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Введение 

Рабочая    программа    по    организации    образования    детей    от    3    лет    до    4    лет 

по адаптированной образовательной программе дошкольного образования для обучающихся с 

задержкой психического развития МДОУ «Харловский детский сад» на 2023-2024 учебный год 

(далее - АОП) является приложением к адаптированной образовательной программе дошкольного 

образования для обучающихся с задержкой психического развития детей МДОУ «Харловский 

детский сад», определяет: возрастные и иные особенности развития детей с ЗПР, описание 

образовательной деятельности по пяти образовательным областям конкретного возраста по 

Обязательной части и Части формируемой участниками образовательных отношений, задачи 

воспитания, методическое обеспечение, перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений, особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды, режим дня, календарный план воспитательной работы, учебный план, 

календарный учебный график, режим занятий, расписание занятий, тематический план, 

планируемые результаты освоения Адаптированной образовательной программы, педагогическую 

диагностику достижения планируемых результатов. 

 
1. Возрастные и иные особенности развития детей с ЗПР 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с ЗПР 
В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и 

проявляются в следующем: 

- недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой 
утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с 

возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности; 

- отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой 
моторики, координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника 

основных движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: 

быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в 

незрелости зрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений, 

недостатках моторной памяти, пространственной организации движений; 

- недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, 
что негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и проявляется в 

таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование; 

- более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же 

возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для 

детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выделяют 

гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в 

непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом 

выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через осязание: 

удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобщения осязательных 

сигналов, словесного и графического отображения предметов. 

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных 

функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаются 

эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость произвольной 

регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности; 
- незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при 

выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от 

несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на другой, при 

обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно- 

образного мышления и трудностях формирования словесно-логического мышления. Детям трудно 

устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать обобщающие понятия. При 

нормальном темпе психического развития старшие дошкольники способны строить простые 

умозаключения, могут осуществлять мыслительные операции на уровне словесно-логического 
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мышления (его конкретно-понятийных форм). Незрелость функционального состояния ЦНС 

(слабость процессов торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных условных 

связей, отставание в формировании систем межанализаторных связей) обусловливает бедный 

запас конкретных знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное содержание 

понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных 

операций, необходимость большего, чем в норме, количества времени для приема и переработки 

информации, не сформированность антиципирующего анализа выражается в неумении предвидеть 

результаты действий как своих, так и чужих, особенно если при этом задача требует выявления 

причинно-следственных связей и построения на этой основе программы событий; 

- задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 
продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, 

отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации; 

- отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации 

и его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого интегративного 

качества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при освоении 

образовательной программы; 

- эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, 

имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях стихийного 

формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям; 

- незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности 
отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети 

не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, 

наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения 

в группе, редко завязывают дружеские отношения со своими сверстниками. Задерживается 

переход от одной формы общения к другой, более сложной. Отмечается меньшая 

предрасположенность этих детей к включению в свой опыт социокультурных образцов поведения, 

тенденция избегать обращения к сложным формам поведения. У детей с психическим 

инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР наблюдаются нарушения поведения, 

проявляющиеся в повышенной аффектации, снижении самоконтроля, наличии 

патохарактерологических поведенческих реакций; 

- задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР 

недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая 

мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое 

поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым 

материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и 

представлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети не умеют 

строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже используют 

предметы-заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают подвижные игры, 

свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие 

полноценной игровой деятельности затрудняет формирование внутреннего плана действий, 

произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для 

перехода к более сложной - учебной деятельности; 

- недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей 
с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в следующем: 

- отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; 

- низкая речевая активность; 

- бедность, недифференцированность словаря; 

- выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, словоизменения, 

синтаксической системы языка; 

- слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета; 
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- задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых 

высказываний; 

- недостаточный   уровень   ориентировки в   языковой   действительности,   трудности в 

осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения; 

- недостатки устной речи и не сформированность функционального базиса письменной 

речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой; 

- недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания 

значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста. 

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных 
звеньев в структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу 
дошкольного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к 

моменту поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической 

готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения таких характеристик 

деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль и саморегуляция. 

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально- 

волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего дальнейшую 
учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, познавательном, 

личностном компонентах. 

А именно на этих компонентах основано формирование универсальных учебных действий 

в соответствии с ФГОС НОО. Важнейшей задачей является формирование этого функционального 

базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и формирования 

полноценной готовности к началу школьного обучения. 

 

Особые образовательные потребности дошкольников с ЗПР 
В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в группах 

комбинированной и компенсирующей направленности, а также в условиях инклюзивного 
образования, должна учитывать особенности развития и специфические образовательные 

потребности и возможности каждой категории детей. 

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так и 

специфическими недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре дефекта. 

 

К особым образовательным потребностям дошкольников с ЗПР можно отнести: 
- раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого- 

педагогической помощи на дошкольном этапе образования; 

- обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех образовательных 

областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная коррекция недостатков 

развития эмоционально-волевой, личностной, социально-коммуникативной, познавательной и 

двигательной сфер; 

- обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как условия 

непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии и психолого- 

медико-педагогического консилиума; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом 

функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности); 

- щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и 

образовательных нагрузок; 

- изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение пробелов в 

овладении образовательной программой ДОО; вариативность освоения образовательной 

программы; 
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- индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной 

программы; 

- формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об 

окружающем мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую и 

игровую деятельности; 

- постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному миру и социальному окружению; 

- разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы; 

организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с учетом 

индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, актуального уровня 

развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на зону 

ближайшего развития; 

- изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с учетом 

особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, дозированная 

помощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, способствующих как 

общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в развитии); 

- приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах 

образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного 

перехода ребенка к самостоятельной деятельности; 

- обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных 

образовательных условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную среду; 

- развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, приемов 

конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками, социально 

одобряемого поведения; 

- развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 

- целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, 

экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на 

формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов; 

- обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное 

психолого-педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для формирования 

социально активной позиции; оказание родителям (законным представителям) консультативной и 

методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР. 

 

2. Описание образовательной деятельности по пяти образовательным областям 

  Обязательная часть  

2.1. Социально-коммуникативное развитие. 
Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов 

мира; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педагогическим 

работником; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

обучающихся в Организации; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности, обучающихся в различных 

видах деятельности; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
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- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

2.1.1. Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» 
обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации представлены следующими 
разделами: 

- раздел «Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

Ребенок в семье и сообществе»; 

- раздел «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание»; 

- раздел «Формирование основ безопасного поведения». 

 

Раздел «Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое 
воспитание. Ребенок в семье и сообществе». 

Общие задачи: 
- развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной 

социализации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества с педагогическим 

работником и другими детьми; формировать умения и навыки общения в игровой деятельности; 

развивать коммуникативные способности обучающихся; 

- приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с 

другими детьми и педагогическим работником: поддерживать доброжелательное отношение 

обучающихся друг к другу и положительное взаимодействие обучающихся друг с другом в разных 

видах деятельности; 

- формировать основы нравственной культуры; 

- формировать тендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формировать 

идентификацию обучающихся с членами семьи, другими детьми и педагогическим работником, 

способствовать развитию патриотических чувств; 

- формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных 

ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития обучающихся. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 
- обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР; 

- формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 

собственных возможностях и способностях; 

- формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, 

деятельностный компоненты культуры социальных отношений; 

- способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 
- поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение игрового времени 

и пространства; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, 

- развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим работником и 

другими детьми; 

- развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие готовности 

и способности к совместным играм с ними; формирование культуры межличностных отношений; 

- формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные; 

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
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В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 
1. Развитие общения и игровой деятельности. Ребенок стремится к вербальному общению с 

педагогическим работником, активно сотрудничает в быту, в предметно-практической деятельности. 

Откликается на игру, предложенную ему педагогическим работником, подражая его действиям. 

Проявляет интерес к игровым действиям других детей. Пытается самостоятельно использовать 

предметы-заместители, но чаще прибегает к помощи педагогического работника. Начинает осваивать 

ролевые действия в рамках предложенной педагогическим работником роли. От процессуальной игры 

переходит к предметно-игровым действиям. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с 

обучающимися и педагогическими работниками. Замечает и адекватно реагирует на эмоциональные 

состояния педагогических работников и обучающихся (радость, печаль, гнев): радуется, когда 

педагогический работник ласково разговаривает, дает игрушку. Реагирует на интонации 

педагогического работника, огорчается, когда педагогический работник сердится, когда другой ребенок 

толкает или отнимает игрушку. Не всегда соблюдает элементарные нормы и правила поведения (нельзя 

драться, отбирать игрушку, толкаться, говорить плохие слова). В большей степени требуется контроль 

со стороны воспитателя. Для выполнения правил поведения требуются напоминания, организация 

деятельности (выполнить поручение, убрать в шкаф свою одежду). В быту, режимных моментах, в 

игровых ситуациях начинает проявлять стремление к самостоятельности («Я сам»). 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Знает свое имя, возраст, 

пол, части тела и органы чувств, но не уверен в необходимости соблюдать их гигиену. Осознает свою 

половую принадлежность. Знает свой статус в семье, имена родителей (законных представителей) 

близких родственников, но путается в родственных связях членов семьи. Дает себе общую 

положительную оценку («Я хороший», «Я большой», «Я сильный»), нередко завышая свою самооценку 

или наоборот - занижая («Я еще маленький»). 

 

Раздел «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание»   
Общие задачи: 
- формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и способность 

к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка, вилка, нож, совок, 

лопатка), к самообслуживанию и элементарному бытовому труду (в помещении и на улице); 

поощрять инициативу и самостоятельность обучающихся в организации труда под руководством 

педагогического работника; 

- воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: развивать способность проявлять себя как субъект трудовой деятельности; 

предоставлять возможности для самовыражения обучающихся в индивидуальных, групповых и 

коллективных формах труда; 

- формировать первичные представления о труде педагогических работников, его роли в 

обществе и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры обучающихся и обогащать 

их через наблюдения за трудовой деятельностью педагогических работников и организацию 

содержательных сюжетно-ролевых игр; формировать готовность к усвоению принятых в обществе 

правил и норм поведения, связанных с разными видами и формами труда, в интересах человека, 

семьи, общества; 

- развивать социальный интеллект на основе разных форм организации трудового 

воспитания в дошкольной образовательной организации; 

- формировать представления о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха людей. 
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Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими детьми, 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий в 

процессе включения в разные формы и виды труда; 

- формирование уважительного отношения к труду педагогических работников и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в 

организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 
1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью педагогического работника 

одевается и раздевается в определенной последовательности, складывает и вешает одежду (в некоторых 

случаях при небольшой помощи педагогического работника). Выполняет необходимые трудовые 

действия по собственной инициативе с помощью педагогического работника, активно включается в 

выполняемые педагогическим работником бытовые действия. Может действовать с бытовыми 

предметами-орудиями: ложкой, совком, щеткой, веником, грабельками, наборами для песка. Под 

контролем педагогического работника поддерживает порядок в группе и на участке; стремится 

улучшить результат. С помощью педагогического работника выполняет ряд доступных элементарных 

трудовых действий по уходу за растениями в уголке природы и на участке. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Способен удерживать в сознании цель, поставленную педагогическим работником, 

следовать ей, вычленять результат. Испытывает удовольствие от процесса труда. Радуется 

полученному результату трудовых усилий, гордится собой. Все чаще проявляет самостоятельность, 

настойчивость, стремление к получению результата, однако качество полученного результата 

оценивает с помощью педагогического работника. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. Положительно относится и труду педагогических работников. 

Знает некоторые профессии (врач, воспитатель, продавец, повар, военный) и их атрибуты. Переносит 

свои представления в игру. В меру своих сил стремится помогать педагогическим работником, хочет 

быть похожим на них. 

 

Раздел «Формирование навыков безопасного 
поведения» Общие задачи: 
- формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуациях и 

способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, 

формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного поведения 

в интересах человека, семьи, общества; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и мира природы ситуациям. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий действий, 

деятельности и поведения; 
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- развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и поведения, 

связанных с проявлением активности. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 
1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. Имеет несистематизированные представления об опасных и 

неопасных ситуациях, главным образом бытовых (горячая вода, огонь, острые предметы), некоторых 

природных явлений - гроза. Осознает опасность ситуации благодаря напоминанию и предостережению 

со стороны педагогического работника, но не всегда выделяет ее источник. Различает некоторые 

опасные и неопасные ситуации для своего здоровья, называет их. При напоминании педагогического 

работника проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) 

ситуации. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Ситуативно, при напоминании педагогического работника или обучении другого ребенка, проявляет 

заботу о своем здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде, обращать внимание на свое 

самочувствие). Имеет представления, что следует одеваться по погоде и в связи с сезонными 

изменениями (панама, резиновые сапоги, варежки, шарф, капюшон). Обращает внимание на свое 

самочувствие и появление признаков недомогания. Соблюдает правила безопасного поведения в 

помещении и на улице, комментируя их от лица педагогического работника. Демонстрирует навыки 

личной гигиены (с помощью педагогического работника закатывает рукава, моет руки после прогулки, 

игр и другой деятельности, туалета; при помощи педагогического работника умывает лицо и 

вытирается). Ориентируется на педагогического работника при выполнении правил безопасного 

поведения в природе. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. Ребенок демонстрирует недостаточные представления о правилах 

поведения на улице при переходе дорог, однако может включиться в беседу о значимости этих правил. 

Различает специальные виды транспорта (скорая помощь, пожарная машина), знает об их назначении. 

Знает об основных источниках опасности на улице (транспорт) и некоторых способах безопасного 

поведения: 

а) различает проезжую и пешеходную (тротуар) часть дороги; 

б) знает об опасности пешего перемещения по проезжей части дороги; 

в) знает о том, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый) и 

регулирует движение транспорта и пешеходов; 

г) знает о необходимости быть на улице рядом со педагогическим работником, а при переходе 

улицы держать его за руку; знает правило перехода улиц (на зеленый сигнал светофора, по 

пешеходному переходу «зебра», обозначенному белыми полосками, подземному переходу). 

Знает о правилах поведения в качестве пассажира (в транспорт заходить вместе со 

педагогическим работником; не толкаться, не кричать; заняв место пассажира, вести себя спокойно, не 

высовываться в открытое окошко, не бросать мусор). 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. Может поддерживать беседу о потенциальной 

опасности или неопасности жизненных ситуаций и припомнить случаи осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для человека и окружающей природы ситуациям. Знает и 

демонстрирует безопасное взаимодействие с растениями и животными в природе; обращается за 

помощью к педагогическому работнику в стандартной и нестандартной опасной ситуации. Пытается 

объяснить другому ребенку необходимость действовать определенным образом в потенциально 

опасной ситуации. При напоминании педагогического работника выполняет правила осторожного и 

внимательного для окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать 

растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не 

оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без педагогического работника). 
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  Часть формируемая участниками образовательных отношений  

Основные задачи образовательной деятельности 
1. Создать условия для развития положительного отношения ребенка к себе и другим 

людям, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

разнообразия,. 

2. Создать условия для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, 

предоставления возможности принимать участие в различных событиях, планировать совместную 

деятельность. 

3. Создать условия для свободной игры ребенка (сюжетно-ролевой, дидактической, 

развивающей компьютерной игре и других игровых фор- мах), поддержки творческой 

импровизации в игре. 

4. Способствовать освоению ребенком этических правил и норм поведения безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

 

2.1.2. Задачи воспитания 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья»,   «Человек»,   «Жизнь»,   «Милосердие»,   «Добро»,   «Дружба»,   «Сотрудничество», 

«Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда 

и труда других людей. 

 

2.1.3. Методическое обеспечение 

Социально-коммуникативное развитие 

Белая К.Ю.Формирование основ безопасности у школьников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет.- М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2019.- 64С. 

печатный 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников: Младшая группа.-М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2017.- 80с.  

печатный 

Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: до-

школьный возраст / Н. В. Дягилева, О. В. Закревская, О. В. Толстикова, О. А. 

Трофимова; Министерство образования и молодежной политики Свердловской 

области, Государственное автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования Свердловской области 

«Институт развития образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 

Электронны

й 
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2019. – 438 с. 

 

Учитель –дефектолог (методические материалы и средства обучения) 

Данилова Л.А. «Коррекционная помощь детям с задержкой психофизического развития» – СПБ.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011.-144С. 

Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки психофизического 

развития у детей. Учебно-методическое пособие. – М.: «Гном-Пресс», 2002-64 с. (Коррекционно-

развивающее обучение и воспитание дошкольников с ЗПР) 

Метиева Л.А., Удалова Э.Я. «Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии: Сборник игр и 

игровых упражнений. –М.: Издательство «Книголюб», 2008, - 128с.  

Развивающие игры с малышами до трех лет. Популярное пособие для родителей и педагогов./ Сост. 

Т.В.Куров.- Ярославль: «Академия развития», 1998-240с., ил.- (Серия: «Игра, обучение, развитие, 

развлечение») 

«Развиваем руки – чтоб учиться и писать, и красиво рисовать. Популярное пособие для родителей и 

педагогов/ С.Е. Гаврина, Н. Л. Кутявина, И.Г. Торопкова, С.В. Щербинина. – Ярославль: Академия 

развития: Академия, К. Академия Хогдинг, 2000.- 192с. : ил.- (Серия: «Игра, обучение, развитие, 

развлечение»). 

Средства обучения 

1. Азбука в картинках  

2. Домино логическое с разной тематикой  

3. Игрушки на координацию движений 

4. Игры для развития внимания  

5. Игры для развития пространственных представлений 

6. Комплект карточек для проведения артикуляционной гимнастики 

7. Комплект карточек-картинки с изображением эмоций  

8. Материалы для изобразительной деятельности 

9. Набор обьемных геометрических фигур 

10. Набор фигурок домашних животных с реалистичными изображениями и правильными пропорциями 

11. Настольные игры 

12. Пирамидки  

13. Пособие «Времена года» 

14. Разрезные сюжетные картинки 

15. Релаксационное оборудование для снятия психоэмоционального напряжения, снижения агрессивности, 

создания положительных эмоций 

16. Счётный материал 

17. Шнуровка 

 

Учитель-логопед методические материалы и средства обучения 

1.Волковская Т.Н., Юсупова Г.Х. «Психологическая помощь дошкольникам с общим недоразвитием 

речи/ Под научной ред. И.Ю. Левченко. – М.: Национальный книжный центр, 2014г.-96с » 

2. Новиковская О.А. «Большой альбом по развитию речи для самых маленьких» 

 

Средства обучения 

Для развития речевого дыхания 
1. Дыхательные тренажеры  

2. Мыльные пузыри 

Материал для фонетикофонематическо й работы 
1. Картотека «Атрикуляционная гимнастика» 

2. Картотека «Логопедические чистоговорки» 

Материал для развития словаря 
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1. Картотека «Овощи» 

2. Картотека «Транспорт» 

3. Картотека «Фрукты» 

4. Муляжи «Фрукты, овощи» 

5. Папка с картинным материалом «деревья. Лето/зима» 

6. Папка с картинным материалом «Домашние животные и их детёныши» 

7. Папка с картинным материалом «Животные нашего леса» 

8. Папка с картинным материалом «Инструменты» 

9. Папка с картинным материалом: «Насекомые» 

10. Фигурки  «Домашние и дикие животные», «транспорт» 

Материал для развития мелкой моторики 
1. Игрушка-шнуровка 

2. Массажные мячи разных цветов 

3. Пирамидка 

4. Пластилин 

5. Сортер «Животные дикие и домашние» 

6. Сортер «Мягкие шарики по цвету» 

7. Сортер по форме предмета 

8. Су-джок кольца 

 

Педагог-психолог методические материалы и средства обучения 

Альтхауз Д., Дум Э. Цвет – форма – количество.  М. «Просвещение». 
БабинаН.В. Развивающие игры с элементами логики. – Москва-Воронеж. 

Башаева Г.В. Развитие восприятия у детей: форма, цвет, звук. Ярославль. 

Венгер А.А. Восприятие сенсорной культуры ребёнка от рождения до 6 лет. – М.. 

Каралашвили Е.А. Физкультурная минутка. Динамические упражнения для детей 3-5 лет. – М. 

Комплексная методика психомоторной коррекции. А.В. Семенович, Е.А.Воробьёва. – М. 

Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности у детей от 3 до 9 лет. Практикум для 

психологов и логопедов. – М. 

Любимова Т.Г. Учить не только мыслить, но и чувствовать. – Чебоксары. 

Методика психомоторной практики./ Под ред. Н.Я. Большуновой. – Бердск. 

10.Развитие внимания. Пособие для практических психологов, воспитателей, родителей./ Под ред. Н.Я. 

Большуновой. – Бердск. 

Разина М.С. Страна пальчиковых игр: развивающие игры и оригами для детей и взрослых. СПБ. 

«Кристалл». 

 Сиротюк А. Л. Коррекция обучения и развития школьников. – М. 

 Сенсорное воспитание в детском саду. /Под ред. Н.Н. Поддъякова, В.Н. Аванесовой. – М. 

Фомина Л.В. Сенсорное развитие: программа для детей в возрасте (4) 5-6 лет – М., ТЦ «Сфера». 

Цвынтарный. Играем пальчиками и развиваем речь. – СПБ. 

 

 

Средства обучения 

1. дидактические игры и пособия для развития высших психических функций 

2. конструкторы разной величины и наборы фигур для плоскостного и объемного конструирования, 

конструкторские наборы (в зависимости от возраста и состояния детей) и т.п. 

3. модули для сравнения цветов, геометрических форм, величин, развития подвижности рук, развития 

стереогностического чувства и т.п. 

4. наборы для песко-аква терапии, песочный стол 

5. развивающие и обучающие игры 

6. краски, пластилин, магнитная доска 
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2.2. Познавательное развитие 

  Обязательная часть  

2.2.1. Основные задачи и содержание образовательной деятельности 

Основная цель познавательного развития: формирование познавательных процессов и 

способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; 

развитие познавательных интересов. 

ФГОС ДО определяет цели, задачи и содержание познавательного развития обучающихся 

дошкольного возраста в условиях Организации, которые можно представить следующими 

разделами: 

- раздел «Сенсорное развитие»; 

- раздел «Развитие познавательно-исследовательской деятельности»; 

- раздел «Формирование элементарных математических представлений»; 

- раздел «Формирование целостной картины мира, расширение кругозора». 

Общие задачи: 
- сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 

обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную культуру; 

- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: 

формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных видах 

деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов окружающего 

мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

- формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать первичные математические 

представления; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать первичные 

представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; поддержка детской 

инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной деятельностях. 

 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности; 

- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 

- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

- развитие познавательной активности, любознательности; 

- формирование предпосылок учебной деятельности. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 
1. Сенсорное развитие. Действует с предметами по образцу педагогического работника. Узнает и 

самостоятельно или при небольшой помощи педагогического работника находит основные цвета, 

формы, величины в процессе действий с предметами, их соотнесения по этим признакам. Действует с 

предметами, используя метод целенаправленных проб и практического примеривания. Освоено умение 

пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как крыша»), понимает и находит: шар, куб, круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник. Некоторые цвета и фигуры называет сам. Проявляет интерес к 

играм и материалам, с которыми можно практически действовать: накладывать, совмещать, 

раскладывать. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет познавательный интерес в 

процессе общения с педагогическим работником и другими детьми: задает вопросы поискового 

характера (Что это? Что с ним можно сделать? Почему он такой? Почему? Зачем?). Доступны задания 
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на уровне наглядно-образного мышления, соответствующие возрасту. Справляется с решением 

наглядных задач путем предметно-практических соотносящих и орудийных действий. В процессе 

совместной предметной деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов 

(характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и другие). 

Сам совершает обследовательские действия (метод практического примеривания и зрительного 

соотнесения) и практические действия: погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Математические действия с 

предметами, в основном, совершаются в наглядном плане, требуют организации и помощи со стороны 

педагогического работника. Ориентируется в понятиях один-много. Группирует предметы по цвету, 

размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы). Составляет при помощи 

педагогического работника группы из однородных предметов и выделяет один предмет из группы. 

Находит в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. Понимает конкретный смысл 

слов: больше - меньше, столько же. Устанавливает равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления одного 

предмета из большего. Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую 

форму на основе практического примеривания. Понимает смысл обозначений: вверху - внизу, впереди - 

сзади, на, над - под, верхняя - нижняя (полоска). Понимает смысл слов: утро - вечер, день - ночь, 

связывает части суток с режимными моментами. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Развиты представления об 

объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь), о диких и домашних животных, 

некоторых особенностях их образа жизни, понимает, что животные живые. Различает растения 

ближайшего природного окружения по единичным ярким признакам (цвет, размер), знает их названия. 

Умеет выделять части растения (лист, цветок). Знает об элементарных потребностях растений и 

животных: пища, вода, тепло. Понимает, что человек ухаживает за животными и растениями, проявляет 

эмоции и чувства по отношению к домашним животным. Накоплены впечатления о ярких сезонных 

изменениях в природе. Отгадывает описательные загадки о предметах и объектах природы. 

Сформированы первичные представления о себе, своей семье, других людях. Узнает свою дошкольную 

образовательную организацию, группу, своих воспитателей, их помощников. Понимает, где в 

Организации хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться. Развивается познавательное и 

эмоциональное воображение. Нравится рассматривать картинки-нелепицы, благодаря которым более 

свободно рассуждает о признаках и явлениях окружающего мира, понимает некоторые причинно-

следственные связи (зимой не растут цветы, потому что холодно). 
 

  Часть формируемая участниками образовательных отношений  

Основные задачи образовательной деятельности 
1. Обеспечить развитие интересов детей, любознательности, познавательной мотивации, 

познавательных действий в различных видах деятельности. 

2. Создать условия для развития продуктивного воображения и творческой активности в 

процессе решения познавательных задач. 

3. Обеспечить формирование сенсорной культуры, культуры познания, ценностей познания. 

4.Создать условия для формирования первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой ро- дине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 

2.2.2. Задачи воспитания 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает: 
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• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

2.2.3. Методическое обеспечение 

Познавательное развитие 

Теплюк С.Н.Игры – занятия на прогулке с малышами: Для занятий с детьми 2-4 

лет.-М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016.-176 с.  

печатный 

Понораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

предствалений: Младшая группа.- М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2017.- 64 с.  

печатный 

Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: до-

школьный возраст / Н. В. Дягилева, О. В. Закревская, О. В. Толстикова, О. А. 

Трофимова; Министерство образования и молодежной политики Свердловской 

области, Государственное автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования Свердловской области 

«Институт развития образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 

2019. – 438 с. 

электронный 

 
Учитель –дефектолог (методические материалы и средства обучения) 

1. Данилова Л.А. «Коррекционная помощь детям с задержкой психофизического развития» – 

СПБ.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011.-144С. 

2. Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки 

психофизического развития у детей. Учебно-методическое пособие. – М.: «Гном-Пресс», 2002-

64 с. (Коррекционно-развивающее обучение и воспитание дошкольников с ЗПР) 

3. Метиева Л.А., Удалова Э.Я. «Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии: 

Сборник игр и игровых упражнений. –М.: Издательство «Книголюб», 2008, - 128с.  

4. Развивающие игры с малышами до трех лет. Популярное пособие для родителей и педагогов./ 

Сост. Т.В.Куров.- Ярославль: «Академия развития», 1998-240с., ил.- (Серия: «Игра, обучение, 

развитие, развлечение») 

5. «Развиваем руки – чтоб учиться и писать, и красиво рисовать. Популярное пособие для 

родителей и педагогов/ С.Е. Гаврина, Н. Л. Кутявина, И.Г. Торопкова, С.В. Щербинина. – 

Ярославль: Академия развития: Академия, К. Академия Хогдинг, 2000.- 192с. : ил.- (Серия: 

«Игра, обучение, развитие, развлечение»). 

Средства обучения 

1. Азбука в картинках  

2. Домино логическое с разной тематикой  

3. Игрушки на координацию движений 

4. Игры для развития внимания  

5. Игры для развития пространственных представлений 

6. Комплект карточек для проведения артикуляционной гимнастики 

7. Комплект карточек-картинки с изображением эмоций  

8. Материалы для изобразительной деятельности 
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9. Набор обьемных геометрических фигур 

10. Набор фигурок домашних животных с реалистичными изображениями и правильными 

пропорциями 

11. Настольные игры 

12. Пирамидки  

13. Пособие «Времена года» 

14. Разрезные сюжетные картинки 

15. Релаксационное оборудование для снятия психоэмоционального напряжения, снижения 

агрессивности, создания положительных эмоций 

16. Счётный материал 

17. Шнуровка 

 

Учитель-логопед методические материалы и средства обучения 

1.Волковская Т.Н., Юсупова Г.Х. «Психологическая помощь дошкольникам с общим недоразвитием 

речи/ Под научной ред. И.Ю. Левченко. – М.: Национальный книжный центр, 2014г.-96с » 

2. Новиковская О.А. «Большой альбом по развитию речи для самых маленьких» 

 

Средства обучения 

Для развития речевого дыхания 
1. Дыхательные тренажеры  

2. Мыльные пузыри 

Материал для фонетикофонематическо й работы 
1. Картотека «Атрикуляционная гимнастика» 

2. Картотека «Логопедические чистоговорки» 

Материал для развития словаря 
1.Картотека «Овощи» 

2. Картотека «Транспорт» 

3.Картотека «Фрукты» 

4.Муляжи «Фрукты, овощи» 

5.Папка с картинным материалом «деревья. Лето/зима» 

6. Папка с картинным материалом «Домашние животные и их детёныши» 

7. Папка с картинным материалом «Животные нашего леса» 

8. Папка с картинным материалом «Инструменты» 

9. Папка с картинным материалом: «Насекомые» 

10. Фигурки  «Домашние и дикие животные», «транспорт» 

Материал для развития мелкой моторики 
1.Игрушка-шнуровка 

2.Массажные мячи разных цветов 

3.Пирамидка 

4.Пластилин 

5.Сортер «Животные дикие и домашние» 

6.Сортер «Мягкие шарики по цвету» 

7.Сортер по форме предмета 

8.Су-джок кольца 

 

Педагог-психолог методические материалы и средства обучения 

1. Альтхауз Д., Дум Э. Цвет – форма – количество.  М.«Просвещение». 
2. БабинаН.В. Развивающие игры с элементами логики. – Москва-Воронеж. 

3. Башаева Г.В. Развитие восприятия у детей: форма, цвет, звук. Ярославль. 

4. Венгер А.А. Восприятие сенсорной культуры ребёнка от рождения до 6 лет. – М.. 

5. Каралашвили Е.А. Физкультурная минутка. Динамические упражнения для детей 3-5 лет. – М. 

6. Комплексная методика психомоторной коррекции. А.В. Семенович, Е.А.Воробьёва. – М. 
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7. Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности у детей от 3 до 9 лет. Практикум для 

психологов и логопедов. – М. 

8. Любимова Т.Г. Учить не только мыслить, но и чувствовать. – Чебоксары. 

9. Методика психомоторной практики./ Под ред. Н.Я. Большуновой. – Бердск. 

10. Развитие внимания. Пособие для практических психологов, воспитателей, родителей./ Под ред. 

Н.Я. Большуновой. – Бердск. 

11. Разина М.С. Страна пальчиковых игр: развивающие игры и оригами для детей и взрослых. СПБ. 

«Кристалл». 

12.  Сиротюк А. Л. Коррекция обучения и развития школьников. – М. 

13.  Сенсорное воспитание в детском саду. /Под ред. Н.Н. Поддъякова, В.Н. Аванесовой. – М. 

14. Фомина Л.В. Сенсорное развитие: программа для детей в возрасте (4) 5-6 лет – М., ТЦ «Сфера». 

15. Цвынтарный. Играем пальчиками и развиваем речь. – СПБ. 

 

Средства обучения 

1. дидактические игры и пособия для развития высших психических функций 

2. конструкторы разной величины и наборы фигур для плоскостного и объемного 

конструирования, конструкторские наборы (в зависимости от возраста и состояния детей) и т.п. 

3. модули для сравнения цветов, геометрических форм, величин, развития подвижности рук, 

развития стереогностического чувства и т.п. 

4. наборы для песко-аква терапии, песочный стол 

5. развивающие и обучающие игры 

6. краски, пластилин, магнитная доска 

 

2.3. Речевое развитие 

  Обязательная часть  

2.3.1. Основные задачи и содержание образовательной деятельности 

Речевое развитие в соответствии со ФГОС ДО включает: владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Еще одно направление - 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе требуется формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

В качестве основных разделов можно выделить: 
- раздел «Развитие речи»; 

- раздел «Приобщение к художественной литературе». 

Связанные с целевыми ориентирами задач, представлены во ФГОС ДО: 
- организация видов деятельности, способствующих развитию речи обучающихся; 

- развитие речевой деятельности; 

- развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью 

речи; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в речевом 

общении и деятельности; 

- формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно- 

интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры; 

- формирование предпосылок грамотности. 

Общие задачи: 
- развитие речевого общения с педагогическим работником и другими детьми: 

способствовать овладению речью как средством общения; освоению ситуативных и 

внеситуативных форм речевого общения с педагогическим работником и другими детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи обучающихся: фонематического восприятия; 
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фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи; 

- формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие 

связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 

- практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной культуры 

речи; 

- создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение 

эмоциональной культурой речевых высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и сенсорных 

компонентов; 

- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 

языковом материале; 

- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

- формирование культуры речи; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный уровень 

речевого развития ребенка. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 
1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Использует основные 

речевые формы речевого этикета («здравствуйте», «до свидания», «спасибо») как в общении со 

педагогическим работником, так и с другими детьми. В игровой деятельности педагогический работник 

использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов. Проявляет 

инициативность и самостоятельность в общении с педагогическим работником и детьми (отвечает на 

вопросы и задает их, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). 

2. Развитие всех компонентов устной речи: 

- лексическая сторона речи: владеет бытовым словарным запасом, используя слова, 

обозначающие действия, предметы и признаки, однако допускает ошибки в названиях признаков 

предметов (цвет, размер, форма). Осваивает: названия предметов и объектов близкого окружения, их 

назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, 

одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и 

поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названия некоторых качеств и свойств 

предметов. В процессе совместной исследовательской деятельности со педагогическим работником 

может называть свойства и качества предметов. Использует слова и выражения, отражающие 

нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый). Проявляет интерес к словотворчеству 

и играм на словотворчество с педагогическим работником. Понимает значение некоторых обобщающих 

слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, животные; 

- грамматический строй речи: способен к грамматическому оформлению выразительных и 

эмоциональных средств устной речи на уровне простых распространенных предложений. Использует в 

речи простые и распространенные предложения несложных моделей. Словообразовательные и 

словоизменительные умения формируются. Может согласовывать прилагательные и существительные 

в роде, числе и падеже; правильно использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числах. При этом возможны затруднения в употреблении 

грамматических форм слов в сложных предложениях, допускает ошибки в употреблении предлогов, 

пропускает союзы и союзные слова. Может устанавливать причинно-следственные связи и отражать их 

в речи; 

- фонетико-фонематическая сторона речи: уровень слухового восприятия обращенной речи 

позволяет выполнять поручения, сказанные голосом нормальной громкости и шепотом на 

увеличивающемся расстоянии. Различает речевые и неречевые звуки. Дифференцирует на слух глухие 

и звонкие, твердые и мягкие согласные, но могут иметь место трудности в произношении некоторых 

звуков: пропуски, замены или искажения. Достаточно четко воспроизводит фонетический и 
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морфологический рисунок слова. Воспроизводит ритм, звуковой и слоговой образ слова, но может 

допускать единичные ошибки, особенно, при стечении согласных, пропускает или уподобляет их. С 

удовольствием включается в игры, развивающие произносительную сторону речи. Выразительно 

читает стихи; 

- связная речь (диалогическая и монологическая): свободно выражает свои потребности и 

интересы с помощью диалогической речи. Участвует в беседе, понятно для слушателей отвечает на 

вопросы и задает их. По вопросам воспитателя составляет рассказ по картинке из 3-4-х предложений; 

совместно с воспитателем пересказывает хорошо знакомые сказки. При пересказе передает только 

основную мысль, дополнительную информацию опускает. С опорой на вопросы педагогического 

работника составляет описательный рассказ о знакомой игрушке. Передает впечатления и события из 

личного опыта, но высказывания недостаточно цельные и связные; 

- практическое овладение нормами речи. Может с интересом разговаривать с педагогическим 

работником на бытовые темы (о посуде и накрывании на стол, об одежде и одевании, о мебели и ее 

расстановке в игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и продаже в игре в магазин). Владеет 

элементарными правилами речевого этикета: не перебивает педагогического работника, вежливо 

обращается к нему, без напоминания педагогического работника здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста». Речь выполняет регулирующую и частично планирующую функции, 

соответствует уровню практического овладения обучающимися ее нормами. Ребенок интересуется, как 

правильно называется предмет и как произносится трудное слово. Проявляет познавательный интерес в 

процессе общения с другими детьми: задает вопросы поискового характера (почему? зачем?). 

Комментирует свои движения и действия. Может подвести им итог. 
 

  Часть формируемая участниками образовательных отношений  

Основные задачи образовательной деятельности 
1. Обеспечить развитие речи ребенка как средства общения и культуры. 

2. Способствовать развитию речевого взаимодействия ребенка с взрослым, диалогического 

общения со сверстниками. 

3. Создать условия для расширения активного словаря ребенка, правильного понимания и 

употребления слов, развития грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

4. Способствовать стимулирование словесного творчества ребенка, экспериментирования со 

структурой предложения. 

5. Обеспечить развитие у ребёнка правильного произношения, фонематического 

6.Обеспечить развитие у ребенка правильного произношения, фонематического 

восприятия, умения пользоваться интонационными средствами выразительности речи. 

 

2.3.2. Задачи воспитания 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

2.3.3. Методическое обеспечение 

Речевое развитие 

Гербова В.В.Развитие речи в детском саду. Младшая группа.- М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ, 2016.-96с.:цв.вкл.  

печатный 

Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: до-

школьный возраст / Н. В. Дягилева, О. В. Закревская, О. В. Толстикова, О. А. 

Трофимова; Министерство образования и молодежной политики Свердловской 

области, Государственное автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования Свердловской области 

электронный 
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«Институт развития образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 

2019. – 438 с. 

 

Учитель –дефектолог (методические материалы и средства обучения) 

Данилова Л.А. «Коррекционная помощь детям с задержкой психофизического развития» – СПБ.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011.-144С. 

Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки психофизического 

развития у детей. Учебно-методическое пособие. – М.: «Гном-Пресс», 2002-64 с. (Коррекционно-

развивающее обучение и воспитание дошкольников с ЗПР) 

Метиева Л.А., Удалова Э.Я. «Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии: Сборник 

игр и игровых упражнений. –М.: Издательство «Книголюб», 2008, - 128с.  

Развивающие игры с малышами до трех лет. Популярное пособие для родителей и педагогов./ 

Сост. Т.В.Куров.- Ярославль: «Академия развития», 1998-240с., ил.- (Серия: «Игра, обучение, 

развитие, развлечение») 

«Развиваем руки – чтоб учиться и писать, и красиво рисовать. Популярное пособие для родителей 

и педагогов/ С.Е. Гаврина, Н. Л. Кутявина, И.Г. Торопкова, С.В. Щербинина. – Ярославль: 

Академия развития: Академия, К. Академия Хогдинг, 2000.- 192с. : ил.- (Серия: «Игра, обучение, 

развитие, развлечение»). 

Средства обучения 

Азбука в картинках  

Домино логическое с разной тематикой  

Игрушки на координацию движений 

Игры для развития внимания  

Игры для развития пространственных представлений 

Комплект карточек для проведения артикуляционной гимнастики 

Комплект карточек-картинки с изображением эмоций  

Материалы для изобразительной деятельности 

Набор обьемных геометрических фигур 

Набор фигурок домашних животных с реалистичными изображениями и правильными 

пропорциями 

Настольные игры 

Пирамидки  

Пособие «Времена года» 

Разрезные сюжетные картинки 

Релаксационное оборудование для снятия психоэмоционального напряжения, снижения 

агрессивности, создания положительных эмоций 

Счётный материал 

Шнуровка 

 

Учитель-логопед методические материалы и средства обучения 

1.Волковская Т.Н., Юсупова Г.Х. «Психологическая помощь дошкольникам с общим 

недоразвитием речи/ Под научной ред. И.Ю. Левченко. – М.: Национальный книжный центр, 2014г.-

96с » 

Новиковская О.А. «Большой альбом по развитию речи для самых маленьких» 

 

Средства обучения 

Для развития речевого дыхания 
Дыхательные тренажеры  

Мыльные пузыри 

Материал для фонетикофонематическо й работы 
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Картотека «Артикуляционная гимнастика» 

Картотека «Логопедические чистоговорки» 

Материал для развития словаря 
1.Картотека «Овощи» 

Картотека «Транспорт» 

3.Картотека «Фрукты» 

4.Муляжи «Фрукты, овощи» 

5.Папка с картинным материалом «деревья. Лето/зима» 

Папка с картинным материалом «Домашние животные и их детёныши» 

Папка с картинным материалом «Животные нашего леса» 

Папка с картинным материалом «Инструменты» 

Папка с картинным материалом: «Насекомые» 

Фигурки  «Домашние и дикие животные», «транспорт» 

Материал для развития мелкой моторики 
1.Игрушка-шнуровка 

2.Массажные мячи разных цветов 

3.Пирамидка 

4.Пластилин 

5.Сортер «Животные дикие и домашние» 

6.Сортер «Мягкие шарики по цвету» 

7.Сортер по форме предмета 

8.Су-джок кольца 

 

Педагог-психолог методические материалы и средства обучения 

Альтхауз Д., Дум Э. Цвет – форма – количество.  М.«Просвещение». 
БабинаН.В. Развивающие игры с элементами логики. – Москва-Воронеж. 

Башаева Г.В. Развитие восприятия у детей: форма, цвет, звук. Ярославль. 

Венгер А.А. Восприятие сенсорной культуры ребёнка от рождения до 6 лет. – М.. 

Каралашвили Е.А. Физкультурная минутка. Динамические упражнения для детей 3-5 лет. – 

М. 

Комплексная методика психомоторной коррекции. А.В. Семенович, Е.А.Воробьёва. – М. 

Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности у детей от 3 до 9 лет. Практикум 

для психологов и логопедов. – М. 

Любимова Т.Г. Учить не только мыслить, но и чувствовать. – Чебоксары. 

Методика психомоторной практики./ Под ред. Н.Я. Большуновой. – Бердск. 

Развитие внимания. Пособие для практических психологов, воспитателей, родителей./ Под 

ред. Н.Я. Большуновой. – Бердск. 

Разина М.С. Страна пальчиковых игр: развивающие игры и оригами для детей и взрослых. 

СПБ. «Кристалл». 

 Сиротюк А. Л. Коррекция обучения и развития школьников. – М. 

 Сенсорное воспитание в детском саду. /Под ред. Н.Н. Поддъякова, В.Н. Аванесовой. – М. 

Фомина Л.В. Сенсорное развитие: программа для детей в возрасте (4) 5-6 лет – М., ТЦ 

«Сфера». 

Цвынтарный. Играем пальчиками и развиваем речь. – СПБ. 

 

Средства обучения 

дидактические игры и пособия для развития высших психических функций 

конструкторы разной величины и наборы фигур для плоскостного и объемного конструирования, 

конструкторские наборы (в зависимости от возраста и состояния детей) и т.п. 

модули для сравнения цветов, геометрических форм, величин, развития подвижности рук, развития 

стереогностического чувства и т.п. 

наборы для песко-аква терапии, песочный стол 
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развивающие и обучающие игры 

краски, пластилин, магнитная доска. 

 

2.4. Художественно-эстетическое развитие 

  Обязательная часть  

2.4.1. Основные задачи и содержание образовательной деятельности 

Основная задача в соответствии с ФГОС ДО направления «Ознакомление с 

художественной литературой»: знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

Общие задачи: 
- формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений: формирование опыта обсуждения и анализа литературных 

произведений с целью обобщения представлений ребенка о мире; 

- развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания на слух 

литературных текстов; 

- приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: ознакомление с 

книжной культурой и детской литературой, формирование умений различать жанры детской 

литературы, развитие словесного, речевого и литературного творчества на основе ознакомления 

обучающихся с художественной литературой. 

Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР: 
- создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и 

трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 
1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных 

произведений. Проявляет интерес к слушанию литературных произведений. Вступает в диалог с 

педагогическим работником по поводу прочитанного, отвечает на вопросы, может припомнить случаи 

из своего опыта. Понимает, что значит «читать книги» и как это нужно делать, знаком с содержанием 

читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, героям и ситуациям, соотносимым с 

личным опытом. Имеет элементарные гигиенические навыки, необходимые для работы с книгой и 

проявления уважения к ней. 

2. Развитие литературной речи. Эмоционально откликается на прочитанное, рассказывает о нем. С 

помощью педагогического работника дифференцированно использует средства эмоциональной речи. В 

основном, делает это в игровой форме. Может продолжить начало потешек, стихов, образных 

выражений, заданных педагогическим работником, из знакомых литературных произведений. Живо 

откликается на прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций. 

3. Приобщение к словесному искусству; развитие художественного восприятия, эстетического 

вкуса. С помощью педагогического работника называет тематически разнообразные произведения. 

Запоминает прочитанное и недолгое время удерживает информацию о содержании произведения в 

памяти. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь не забыть и точно воспроизвести их 

содержание и ритм, передать свои переживания голосом, мимикой. Участвует в играх-драматизациях. 

Умеет слушать художественное произведение с устойчивым интересом (3-5 мин). Запоминает 

прочитанное содержание произведения. Получает удовольствие от ритма стихотворений, повторов в 

сказках. Есть любимые книжки. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи художественно-эстетического развития: 
- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание 

интереса к художественно-творческой деятельности; 

- развитие эстетических чувств обучающихся, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

- развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности; удовлетворение потребности обучающихся в самовыражении. 
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Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям: 

- «Художественное творчество»; 

- «Конструктивно-модельная деятельность»; 

- «Музыкальная деятельность». 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 

изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

- развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изобразительных 

навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности; 

- развитие художественного вкуса; 

- развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих способностей; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

изобразительного искусства; 

- формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных 

представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 

- развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

- формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, 

единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и народов 

мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

 

Направление «Художественное творчество». 

Общие задачи: 

- развитие продуктивной деятельности обучающихся: 

- развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и 

художественное конструирование). 

Развитие детского творчества: 

- поддержка инициативы и самостоятельности обучающихся в различных видах 

изобразительной деятельности и конструирования. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

- формирование основ художественной культуры обучающихся, эстетических чувств на 

основе знакомства с произведениями изобразительного искусства. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 
1. Приобщение к изобразительному искусству. Замечает произведения искусства в повседневной 

жизни и проявляет положительный эмоциональный отклик. Замечает отдельные средства 

выразительности и может кратко о них рассказать, дает эстетические оценки. Проявляет интерес и 

воспроизводит отдельные элементы декоративного рисования, лепки и аппликации, подражая технике 

народных мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). В рисовании, аппликации, лепке изображает простые в изобразительном плане 

предметы и явления, создает обобщенный образ предмета (дом, дерево), создает несложные 

декоративные изображения, сохраняя ритм, подбирает цвет. Выполняет предметное изображение, 

главное изображение располагает в центре листа, появляется стремление к детализации предметов, но 

это не всегда получается. Компенсирует трудности изобразительной деятельности игровыми 

действиями и речью. Обращает внимание на цвет предмета и в основном соотносит цвет с 

изображаемым предметом. В процессе изобразительной деятельности испытывает положительные 

эмоции. Стремится правильно пользоваться инструментами (кистью, карандашом) и художественными 

материалами (гуашью, фломастерами, цветными карандашами). Демонстрирует умение ритмично 

наносить штрихи, мазки, линии, пятна. На бумаге разной формы создает композиции из готовых 
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геометрических форм и природных материалов. При создании рисунка, лепной поделки, аппликации 

передает характерные признаки предмета: очертания формы, цвет, величину, ориентируясь на реакцию 

педагогического работника. Соблюдает последовательность действий при выполнении лепки и 

аппликации. 

3. Развитие детского творчества. Проявляет интерес к занятиям изобразительной деятельностью, 

понимает красоту окружающих предметов. Экспериментирует с изобразительными, пластическими и 

конструктивными материалами. Обращает внимание на красоту окружающих предметов, ориентируясь 

на реакцию педагогического работника, в результате - отражает образы окружающего мира (овощи, 

фрукты, деревья, игрушки), явления природы (дождь, снегопад, листопад). Эмоционально откликается 

на красоту природы, иллюстрации, предметы быта. При заинтересовывающем участии педагогического 

работника рассматривает иллюстрации, предметы быта. 

 

Направление «Конструктивно-модельная деятельность» 
Общие задачи: 
- развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов и их деталями; 

- приобщать к конструированию; 

- подводить обучающихся к анализу созданных построек; 

- развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 

- учить обучающихся обыгрывать постройки; 

- воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): самостоятельная творческая деятельность. 

Различает, называет и использует основные строительные материалы. Выполняет 

конструкцию из строительного материала по собственному плану и плану, предложенному 

педагогическим работником, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание). Изменяет конструкции, заменяя детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину. В постройках использует детали разной формы и цвета. 

Самостоятельно обыгрывает постройки, испытывая яркие положительные эмоции. 

 

Направление «Музыкальная 
деятельность» Общие задачи: 
- развитие музыкально-художественной деятельности: 

- развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных инструментах; 

- формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 

- развитие музыкально-ритмических способностей. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

- формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о 

музыкальном искусстве и его жанрах; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

музыкального искусства; 

- поддержка инициативы и самостоятельности, творчества обучающихся в различных видах 

музыкальной деятельности; 

- формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отечества, 

единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных стран и народов 

мира. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 
1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Проявляет устойчивый интерес ко всем 

видам детской музыкальной деятельности. Эмоционально реагирует на различные характеры 

музыкальных образов. Доступно различение некоторых свойств музыкального звука (высоко - низко, 

громко - тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и средств выразительности 
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(медведь - низкий регистр). Различение того, что музыка бывает разная по характеру (веселая - 

грустная). Сравнение разных по звучанию предметов в процессе манипулирования, звукоизвлечения. 

Вербальное и невербальное выражение просьбы послушать музыку. Владеет простейшими слуховыми 

и ритмическими представлениями (направление движения, сила, окраска и протяженность звуков). 

Интонирует несложные фразы, попевки и мелодии голосом. Выражает свои переживания посредством 

имитационно-подражательных образов (зайки, мышки, птички) и танцевальных движений (ходьба, бег, 

хлопки, притопы, «пружинки»). Использует тембровые возможности различных инструментов, 

связывая их с образными характеристиками. Согласует свои действия с действиями других 

обучающихся, радуясь общению в процессе всех видов коллективной музыкальной деятельности. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Имеет первичные представления о том, что музыка 

выражает эмоции и настроение человека. Эмоционально отзывается на «изобразительные» образы. С 

помощью педагогического работника интерпретирует характер музыкальных образов, выразительные 

средства музыки. Имеет представления о том, что музыка выражает эмоции, настроение и характер 

человека, элементарные музыковедческие представления о свойствах музыкального звука. Понимает 

«значение» музыкального образа (например, это лошадка). Знает и может назвать простейшие танцы, 

узнать и воспроизвести элементарные партии для детских музыкальных инструментов. Знает о том, что 

можно пользоваться разными средствами (голосом, телом, приемами игры на инструментах) для 

создания собственных музыкальных образов, характеров, настроений и может участвовать в беседе со 

педагогическим работником на эту тему. 
 

  Часть формируемая участниками образовательных отношений  

Основные задачи образовательной деятельности 
1. Создание условий для развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе на- родного творчества. 

2. Обеспечить развитие способности ребенка к восприятию музыки, художественной 

литературы, фольклора. 

3. Обеспечить приобщение ребенка к разным видам художественно- эстетической 

деятельности, развитие потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

4. Обеспечить освоение ребенком языковых средств, средств мимики, пантомимы, 

интонации, передачи характера, переживания, настроения персонажей в театрализованной и др. 

видах деятельности. 

2.4.2. Задачи воспитания 
Решение     совокупных     задач     воспитания     в     рамках     образовательной     области 

«Художественно-эстетическое   развитие»   направлено   на   приобщение   детей   к   ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам 

и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 
для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребѐнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 
ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации 

и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми) 
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2.4.3. Методическое обеспечение 
 

Художественно-эстетическое развитие 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа.- 

М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2016.-112 с.: цв.вкл.  

печатный 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа.- 

М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2016.-112 с.: цв.вкл.  

 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа.- 

М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2016.-112 с.: цв.вкл.  

 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание  в детском саду. Для занятий с детьми 

2-7 лет.-М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016.- 96с. 

печатный 

Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: до-

школьный возраст / Н. В. Дягилева, О. В. Закревская, О. В. Толстикова, О. А. 

Трофимова; Министерство образования и молодежной политики Свердловской 

области, Государственное автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования Свердловской области 

«Институт развития образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 

2019. – 438 с. 

электронный 

 

Учитель –дефектолог (методические материалы и средства обучения) 

1. Данилова Л.А. «Коррекционная помощь детям с задержкой психофизического развития» – 

СПБ.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011.-144С. 

2. Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки 

психофизического развития у детей. Учебно-методическое пособие. – М.: «Гном-Пресс», 

2002-64 с. (Коррекционно-развивающее обучение и воспитание дошкольников с ЗПР) 

3. Метиева Л.А., Удалова Э.Я. «Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии: 

Сборник игр и игровых упражнений. –М.: Издательство «Книголюб», 2008, - 128с.  

4. Развивающие игры с малышами до трех лет. Популярное пособие для родителей и 

педагогов./ Сост. Т.В.Куров.- Ярославль: «Академия развития», 1998-240с., ил.- (Серия: 

«Игра, обучение, развитие, развлечение») 

5. «Развиваем руки – чтоб учиться и писать, и красиво рисовать. Популярное пособие для 

родителей и педагогов/ С.Е. Гаврина, Н. Л. Кутявина, И.Г. Торопкова, С.В. Щербинина. – 

Ярославль: Академия развития: Академия, К. Академия Хогдинг, 2000.- 192с. : ил.- (Серия: 

«Игра, обучение, развитие, развлечение»). 

2.5. Физическое развитие 

  Обязательная часть  

2.5.1. Основные задачи и содержание образовательной деятельности 
В соответствии с ФГОС ДО физическое развитие включает приобретение опыта в 

двигательной деятельности,в т.ч. связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; движений, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, 

поворотов в обе стороны). Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
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формировании полезных привычек). 

 

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами: 
1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
2. Физическая культура. 

 

Раздел 1 «Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни». Общие задачи: 
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся: в т.ч. 

обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы и других систем организма; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации 

обучающихся к двигательному режиму; содействие формированию культурно-гигиенических 

навыков и полезных привычек; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей здорового 

образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для овладения детьми 

элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других особенностей (в т.ч. ограниченных возможностей 

здоровья); 

- оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья их обучающихся. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 
1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Осваивает 

движения, связанные с укреплением здоровья, следуя демонстрации и инструкциям педагогического 

работника. С интересом осваивает приемы здоровьесбережения. Различает, что значит быть здоровым 

или нездоровым. Сообщает о своем недомогании педагогическому работнику. Отсутствуют признаки 

частой заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Испытывает потребность в соблюдении 

навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни: просится в туалет, самостоятельно правильно 

выполняет процессы умывания, мытья рук; замечает непорядок в одежде, устраняет его с небольшой 

помощью педагогического работника. Старается правильно пользоваться столовыми приборами, 

салфеткой. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Имеет представления о том, 

что утренняя зарядка, подвижные игры, физические упражнения, прогулки, соблюдение правил 

гигиены важны для здоровья человека, что с помощью сна восстанавливаются силы. Имеет 

представления о полезной и вредной пище. Умеет различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши). Имеет представления о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

 

Раздел «Физическая культура»  
Общие задачи: 
- развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): 

организация видов деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию 

обучающихся; поддержание инициативы обучающихся в двигательной деятельности; 

- совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных 

качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений; 

- развитие у обучающихся потребности в двигательной активности и физическом 
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совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх и 

соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента физической культуры. 

Создание условий для обеспечения потребности обучающихся в двигательной активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
1. Развитие общей и мелкой моторики. 

2. Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) 

двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка. 

3. Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 

выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 

способностей. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 
1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации). 

Двигательные качества соответствуют возрастным нормативам, характеризуются хорошими 

показателями. Может самостоятельно регулировать свою двигательную активность, проявляя 

произвольность некоторых двигательных действий. Способен к регуляции тонуса мускулатуры на 

основе контрастных ощущений («сосулька зимой» - мышцы напряжены, «сосулька весной» - мышцы 

расслабляются). 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными 

движениями). Техника основных движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков соответствует 

возрастным нормативам. Выполняет традиционные двухчастные общеразвивающие упражнения с 

четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), 

выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и поочередными 

движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны 

(вправо, влево). Ребенок может сохранять правильную осанку в различных положениях по 

напоминанию педагогического работника, удерживает ее непродолжительно. При выполнении 

упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными возможностями координацию 

движений, подвижность в суставах, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на 

другое. Уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе. Легко находит свое место при 

совместных построениях и в играх. Может выполнять двигательные задания в коллективе. Умеет 

строиться в колонну, шеренгу, круг, находит свое место при построениях, согласовывает совместные 

действия. Может сохранять равновесие с открытыми глазами в различных положениях (сидя, стоя и в 

движении). Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх. 

Соблюдает элементарные и более сложные правила в играх, меняет вид движения в соответствии с 

поставленной задачей. Согласовывает движения, ориентируется в пространстве. Ходит и бегает 

свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя координацию движений рук и ног. С 

желанием катается на трехколесном велосипеде. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Двигается активно, естественно, не напряженно. Участвует в совместных подвижных играх и 

упражнениях, старается соблюдать правила. Интересуется способами выполнения двигательных 

упражнений, старательно их повторяет. Пользуется физкультурным оборудованием. Стремится к 

самостоятельности в применении опыта двигательной деятельности. Быстро осваивает новые 

движения. От двигательной деятельности получает удовольствие. Объем двигательной активности 

соответствует возрастным нормам. 
 

  Часть формируемая участниками образовательных отношений  

Основные задачи образовательной деятельности 
1. Создать условия для становления у ребенка ценностей здорового образа жизни, овладения 

его элементарными нормами и правилами. 

2. Способствовать приобретению опыта в двигательной деятельности, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация, ловкость, быстрота, гибкость; способствующих правильному формированию 
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опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений. 

3. Создать условия для развития представлений ребенка о своем теле и своих физических 

возможностях. 

4. Способствовать формированию телесной идентификации, становлению у ребенка 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

5. Создать условия для формирования начальных представлений ребенка о некоторых видах 

спорта, овладения подвижными играми с правилами. 

 

2.5.2. Задачи воспитания 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности,   самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

2.5.3. Методическое обеспечение 

Физическое развитие  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду:Младшая группа.- М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016.- 80 с.  

печатный 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. 

занятий с детьми 3-7 лет.- М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2017.- 128 с.  

печатный 

Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: до-

школьный возраст / Н. В. Дягилева, О. В. Закревская, О. В. Толстикова, О. А. 

Трофимова; Министерство образования и молодежной политики Свердловской 

области, Государственное автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования Свердловской области 

«Институт развития образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 

2019. – 438 с. 

электронный 

 

Учитель –дефектолог (методические материалы и средства обучения) 

1. Данилова Л.А. «Коррекционная помощь детям с задержкой психофизического развития» – 

СПБ.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011.-144С. 

2. Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки 

психофизического развития у детей. Учебно-методическое пособие. – М.: «Гном-Пресс», 

2002-64 с. (Коррекционно-развивающее обучение и воспитание дошкольников с ЗПР) 

3. Метиева Л.А., Удалова Э.Я. «Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии: 

Сборник игр и игровых упражнений. –М.: Издательство «Книголюб», 2008, - 128с.  

4. Развивающие игры с малышами до трех лет. Популярное пособие для родителей и 

педагогов./ Сост. Т.В.Куров.- Ярославль: «Академия развития», 1998-240с., ил.- (Серия: 

«Игра, обучение, развитие, развлечение») 
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5. «Развиваем руки – чтоб учиться и писать, и красиво рисовать. Популярное пособие для 

родителей и педагогов/ С.Е. Гаврина, Н. Л. Кутявина, И.Г. Торопкова, С.В. Щербинина. – 

Ярославль: Академия развития: Академия, К. Академия Хогдинг, 2000.- 192с. : ил.- (Серия: 

«Игра, обучение, развитие, развлечение»). 

 

3. Перечень литературных, музыкальных, художественных произведений для 

реализации Образовательной программы для детей от 3 лет до 4 лет 

3.1. Перечень художественной литературы 
2. От 3 до 4 лет. 
3. Малые формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...", "Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Жили у 

бабуси...", "Заинька, попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без дуды...", "Как у 

нашего кота...", "Кисонька-мурысенька...", "Курочка- рябушечка...", "На улице три курицы...", 

"Ночь пришла...", "Пальчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", "Сидит белка 

на тележке...", "Сорока, сорока...", "Тень, тень, потетень...", "Тили-бом! Тили-бом!..", "Травка-

муравка...", "Чики-чики-чикалочки...". 
4. Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булатова); 

"Волк и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской); "Лиса 

и заяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У страха глаза велики" 

(обраб. М. Серовой). 
5. Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три 

зверолова" англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите лук...", 

пер. с шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", "Помогите!" пер. с 

чеш. С. Маршака. 

6. Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые козы", 

узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

"Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус, обр. Н. Мялика: "Лесной 

мишка и проказница мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

7. Произведения поэтов и писателей России. 

8. Поэзия. Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто это?"; 

Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют ветры..." (из 

стихотворения "Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. "Колыбельная песня"; 

Маршак С.Я. "Детки в клетке" (стихотворения из цикла по выбору), "Тихая сказка", "Сказка 

об умном мышонке"; Михалков С.В. "Песенка друзей"; Мошковская Э.Э. "Жадина"; Плещеев 

А.Н. "Осень наступила...", "Весна" (в сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты могуч!..", "Свет 

наш, солнышко!..", по выбору); Токмакова И.П. "Медведь"; Чуковский К.И. "Мойдодыр", 

"Муха-цокотуха", "Ежики смеются", "Елка", Айболит", "Чудо-дерево", "Черепаха" (по 

выбору). 
9. Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег идет"); 

Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Зартайская И. "Душевные истории про Пряника и Вареника"; Зощенко М.М. "Умная птичка"; 

Прокофьева С.Л. "Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи", "Сказка о 

невоспитанном мышонке" (из книги "Машины сказки", по выбору); Сутеев В.Г. "Три 

котенка"; Толстой Л.Н. "Птица свила гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У Вари был чиж...", 

"Пришла весна..." (1 - 2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. "Петушок с семьей", "Уточки", 

"Васька", "Лиса-Патрикеевна" (1 - 2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. "Храбрый еж". 

10. Произведения поэтов и писателей разных стран. 
11. Поэзия. Виеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ежик", пер. с 

укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

"Карандаш", пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. "Кто скорее допьет", пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. "Мой кот", пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. "Знаешь, как 
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я тебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. "Быстроножка и серая Одежка", 

пер. с болг. М. Маринова. 
12. Проза. Бехлерова Х. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушка в 

зеркале", пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду", пер. 

с англ. О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приключения песика и кошечки"), пер. 

чешек. Г. Лукина. 

3.2 Перечень музыкальных произведений 
Слушание. "Осенью", муз. С. Майкапара; "Ласковая песенка", муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; "Колыбельная", муз. С. Разаренова; "Мишка с куклой пляшут полечку", муз. М. Качурбиной; 

"Зайчик", муз. Л. Лядовой; "Резвушка" и "Капризуля", муз. В. Волкова; "Воробей", муз. А. Руббах; 

"Дождик и радуга", муз. С. Прокофьева; "Со вьюном я хожу", рус. нар. песня; "Лесные картинки", муз. 

Ю. Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельная; "Я иду с 

цветами", муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; "Маме улыбаемся", муз. В. Агафонникова, сл. 3. 

Петровой; пение народной потешки "Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. "Петушок" и "Ладушки", рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; 

"Зима", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

"Прокати, лошадка, нас", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; "Маме песенку 

пою", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 
Песенное творчество. "Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельные; "Как тебя 

зовут?", "Спой колыбельную", "Ах ты, котенька-коток", рус. нар. колыбельная; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" А. Александрова; "Скачут 

лошадки", муз. Т. Попатенко; "Шагаем как физкультурники", муз. Т. Ломовой; "Топотушки", муз. М. 

Раухвергера; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича 

(вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 
Этюды-драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; "Жуки", венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 
Игры. "Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с Мишкой", муз. Ф. 

Флотова; "Где погремушки?", муз. А. Александрова; "Заинька, выходи", муз. Е. Тиличеевой; "Игра с 

куклой", муз. В. Карасевой; "Ходит Ваня", рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 
Хороводы и пляски. "Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой; "Пальчики и ручки", рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; "Пляска с 

листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; "Танец около елки", муз. Р. Равина, сл. П. 

Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; "Помирились", муз. Т. Вилькорейской. 
Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. Рустамова; "Танец 

зайчиков", рус. нар. мелодия; "Вышли куклы танцевать", муз. В. Витлина. 
Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; "Зайцы", муз. Е. 

Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; "Волшебные платочки", рус. 

нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Веселые матрешки", "Три медведя". 

Развитие ритмического слуха. "Кто как идет?", "Веселые дудочки". Развитие тембрового и 

динамического слуха. "Громко - тихо", "Узнай свой инструмент"; "Колокольчики". 
Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой песню по 

картинке". 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

3.3. Перечень произведений изобразительного искусства. 
Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. 

Толстого "Три медведя". 
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Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень в корзине"; К.С. 

Петров-Водкин "Яблоки на красном фоне"; Н.Н. Жуков "Елка в нашей гостиной"; М.И. Климентов 

"Курица с цыплятами". 

 
3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Для детей с ОВЗ в ДОО мебель позволяет заниматься разными видами деятельности, 

общаться и играть со сверстниками. 

В группе для детей предусмотрен следующий комплекс из 12 центров детской 

активности: 

Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Физическое развитие», «Социально- коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие». 

Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно- ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»). 

Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие». 

Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие»). 

Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование 

общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей. 

Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 

Центр уединения     предназначен для     снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников. 
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Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности воспитателя 

и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленный на коррекцию имеющихся у них нарушений. 

Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие». 

Центр двигательной активности 

1. коврик массажный 

2. доска с ребристой поверхностью 

3. дуги 

4. шнур длинный 

5. мяч-попрыгунчик 

6. скакалка короткая  

7. скакалка длинная 

8. кегли (набор) 

9. обруч большой 

10. серсо (набор) 

11. шар цветной 

12. обруч малый  

13. мячи 

14. мячи из разных материалов 

15. мешочки с песком  

16. мишени 

17. шнур короткий  

18. шнур длинный  

19. палки гимнастические 

20. флажки 

21. шапочки-маски для подвижных игр 

 

Центр безопасности 

1. Дидактические игры: «Что необходимо пожарному?», «Горит, не горит», «Найди 

предметы», «Собери знак», «Собери светофор», «Что такое хорошо, что такое плохо», 

«Полезные и вредные продукты» 

2. Стол-макет с элементами улицы. 

3. Атрибуты для сюжетных игр: форма полицейского, руль, каски пожарного, рации, 

огнетушитель, топорик, выдерга. 

4. Раскраски на тему: «Улица», «Транспорт», «Знаки дорожного движения», «Машины». 

5. Художественная литература на дорожную тематику: рассказы, загадки, стихотворения. 

6. Обучающие картинки: «Опасные ситуации на дороге», «Опасные ситуации дома и на 

прогулке». 

 

Центр игры 

1. куклы крупные 

2. куклы средние 

3. куклы разного пола 

4. куклы знакомых профессий (врач, повар, полицейский, почтальон) 

5. мягкие животные крупные и средние 

6. звери и птицы обьемные и плоскостные 

7. набор солдатиков 

8. набор фигурок «семья» 

9. белая шапочка 
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10. набор чайной и кухонной посуды 

11. молоток 

12. комплекты одежды для кукол 

13. комплект постельных принадлежностей для кукол 

14. грузовик 

15. автомобиль 

16. набор «железная дорога» 

17. кораблики, самолеты 

18. автомобили мелкие 

19. кукольная коляска 

20. набор медицинских принадлежностей 

21. бинокль 

22. телефон 

23. весы 

24. сумки, корзинки 

25. предметы бытовой техники 

26. набор мебели для кукол 

27. макет «скотный двор» 

28. набор парикмахерской 

29. атрибуты для ряженья 

30. зеркало 

31. ящик с мелкими предметами заместителями 

32. костюмы в уголок ряженья 

Центр конструирования 

1. крупногабаритные напольные конструкторы 

2. комплект больших мягких модулей 

3. конструкторы серии «ЛЕГО» («Город», «Железная дорога») 

Центр логики и математики 

1. набор геометрических фигур 

2. «пазлы» 

3. «мозаики» 

4. «танграм» 

5. логические блоки Дьенеша 

6. цветные счетные палочки Кюизенера 

7. конструктор цифр 

8. часы с круглым циферблатом 

9. счетные напольные веревочки разной длины и толщины, ленты широкие и узкие, 

линейки 

Центр экспериментирования 

1. набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости одинакового и разного 

обьема и разной формы, предметы для переливания и вылавливания – черпачки, воронки, 

сачки; мерные стаканчики, предметы из разных материалов 

2. набор для экспериментирования с песком и водой, формочки, емкости, совочки, лопатки 

3. подборка из природного материала: шишки, мох, камешки, семена, орехи, сухоцветы, 

набор пластин из разных пород деревьев 

4. подборка из бросового материала 

5. телевизор 

6. доска 

Центр познания и коммуникации 

1. художественная литература 

2. столик для общения с книгой 

3. детские книги по программе и любимые книги детей 
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4. аудиоматериал 

5. дидактический материал 

6. настольно-печатные игры 

7. наборы картинок для обобщения о группировки 

8. наборы предметных картинок для группировки по разным признакам 

9. серия картинок «Времена года» 

10. серии картинок для установления последовательности событий  

11. складные кубики с сюжетными картинками 

12. сюжетные картинки с разной тематикой 

13. разрезные сюжетные картинки 

14. графические головоломки  

Книжный уголок 

Содержит художественную и документальную литературу для детей, обеспечивающую их 

духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, 

освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, 

Центр театрализации и музицирования 

1. музыкальные инструменты: колокольчики, погремушки, барабаны 

2. шумовые коробочки 

3. музыкальные игры 

Центр уединения 

Зона, благодаря которой у детей есть возможность расслабиться , устранить беспокойство, 

возбуждение, скованность, восстановить силы.  Это место, где ребёнок может побыть наедине с 

собой, поиграть любимыми  игрушками, рассмотреть интересную книгу, семейные фотографии 

или просто помечтать. 

Центр коррекции 

предназначен для организации совместной деятельности воспитателя и/или специалиста с 

детьми с ОВЗ, направленный на коррекцию имеющихся у них нарушений. 

Центр творчества 

1. цветные карандаши 

2. цветные восковые мелки 

3. гуашь 

4. палитра 

5. губки 

6. круглые кисти 

7. емкости для промывания кисти от краски 

8. салфетка из ткани 

9. глина, подготовленная для лепки 

10. пластилин 

11. доски (20х20) 

12. печатки для нанесения узора 

13. стеки  

14. салфетки 

15. ножницы с тупыми концами 

16. наборы цветной бумаги, файлы 

17. щетинные кисти для клея 

18. клеевой карандаш 

19. розетки для клея 

Патриотический уголок 

1. Альбомы: «Мой дом», «Малая родина», «Народы России», «Предметы народного быта», 

«Символы России», «Наши защитники». 

2. Энциклопедии: «Россия», «Родная природа». 
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3. Обучающие картинки: «Достопримечательности России», «Моя малая родина», 

«Животные России». 

4. Дидактические игры: «Собери флаг», «Одень куклу в народный костюм», «Собери 

картинку», «Профессии». 

5. ЛЭПБУК «Моя семья». 

6. Глобус, матрешки, флаг, куклы в русских народных костюмах. 

7. Раскраски на тему патриотизма. 

8. Художественная литература на патриотическую тематику: рассказы, загадки, 

стихотворения. 

 

Прогулочный участок 

Песочница, теневой навес, клумбы. Оборудование для трудовой деятельности (совочки, 

грабельки, палочки, лейки пластмассовые детские). 

 

Музыкальный зал 

Музыкальные инструменты: 

Пианино   - 1 шт 

Барабан – 1 шт 
ДМИ (детские музыкальные инструменты): 

Металлофон – 3 шт 

Дудочка – 10 шт 

Бубенец – 10 шт 

Трещотка - 1 шт 

Бубен - 1 шт  

Погремушка – 10 шт 

Ложка деревянная – 12 шт 

Колокольчик - 12 шт 
Музыкально-дидактические игры: 

Музыкальный кубик - 3 шт 

Цветные ладошки - 1 шт 

Танцы народов России - 1 шт 

Весело и грустно  - 1 шт 

Спой песню - 1 шт 

Три медведя – 1 шт 

Мама, папа, я -1 шт 

Грустные и весёлые цветы – 22 шт 

Коробка для экспериментирования со звуком – 1 шт 

Наглядные пособия: 

Портреты русский композиторов - 1 шт 

Игрушки – 1 шт 

Домашние и дикие животные – 1шт 

Насекомые – 1 шт 

Детский сад – 1 шт 

Профессии – 1 шт 

Иллюстрации к песенкам (для всех возрастов) – 5 шт 

Матрёшка – 2 шт 

Неваляшка – 1 шт 
Театры: 

Театр вкладышей «Три медведя» – 1 шт 

Пальчиковый - 10 шт. 

Би-ба-бо - 13 шт 

Театр на палочке -2 шт 



38 
 

Теневой театр - 1 шт. 

Теневой театр на палочке – 1 шт. 
Атрибуты для танцев: 

Рыбки на магните – 21 шт 

Платочки для танцев – 47 шт 

Цветок на палочке - 24 шт 

Цветок картонный - 42 шт  

Зонтик - 3 шт 

Корзинка - 52шт  

Флажки – 22 шт 
Костюмы и элементы костюмов персонажей: 

Носик - 8 шт 

Парик - 10шт 

Хвост - 10 шт  

Обувь - 7 пар 

Посох Деда Мороза - 1 шт 

Метла – 2 шт 

Картуз – 23 шт 

Бабочка – 14 шт 

Галстук – 10 шт 

Корона 6 шт 

(Костюмы взрослые) 

Баба Яга - 1 шт  

Привидение - 3 шт  

Осень - 2шт 

Зима - 1 шт  

Весна - 1 шт  

Лето -1 шт  

Клякса -1 шт  

Медведь  - 1 шт 

Скоморох - 2 шт 

Леший - 1 шт 

Снегурочка - 2 шт 

Матрешка - 6 шт 

Мальвина - 1 шт 

Тучка - 1 шт 

Самовар - 1 шт 

Царевна-Лебедь - 1 шт 

Белоснежка - 1 шт 

Полицейский - 1 шт  

Накидки с буквами - 5 шт 

Рубаха желтая трикотажная - 2 шт  

Рубаха лоскутная  - 1 шт 

Рубаха р.н. женская - 1 шт  

Рубаха р.н. мужская - 4 шт  

Рубаха Деда Мороза - 1 шт 

Рубаха Незнайки  - 1 шт 

Накидка - 3 шт  

Снеговик  - 1 шт  

(Костюмы детские) 

Цветок – 10 шт 

Петушок - 1 шт 
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Крокодил - 1 шт  

Снеговик - 1 шт 
Декорации к театральным постановкам: 

Калоша-корабль - 1 шт  

Домик - 1 шт  

Ширма - 1 шт 

Мешок Деда Мороза - 3шт 
Ростовые куклы: 

 

Физкультурный зал 

«Беговая дорожка»- 1шт. 

«Велотренажёр» 1шт. 

Спортивный комплекс «Лидер»  

Маты- 3 шт 

 «Туннель» на обруче  - 1шт 

Стенка гимнастическая деревянная (6 пролетов)  – 1шт. 

Мяч (пластмасса) диам. 8 см. – 60 шт. 

Дуги для подлезания металлические - 6шт. 

Кубик (пластмассовый) - 32 шт. 

Кегли - 39 шт. 

Стойки для прыжков в высоту -2шт. 

Гимнастические палки   - 21 шт. 

Доска плоская гимнастическая подвесная (дерево)  –4шт.  

Доска ребристая 2,5 м. –4шт. 

Подвесная лестница (дерево)-1 шт. 

Турник, съемный – 2 шт. 

Подвесная лестница -2 шт. 

Скамейка гимнастическая -6 шт 

Мешочки с песком для метания (100 гр.)  –11шт. 

«Пенек»для перешагивания – 6 шт. 

Скакалки резиновые - 15шт. 

Обручи средние- 21шт. 

Канат -1 шт 

Кольца гимнастические – 2-шт 

 Баскетбольное кольцо  - 1 шт 

 

Спортивная площадка 

Волейбольная сетка – 1 шт. 

Коррекционная дорожка – 1 шт 

 

Комната по правилам дорожного движения «Светофорик» 

Набор мягких модулей «Перекрёсток»: спецмашины: пожарная 1шт., скорая помощь 1шт, 

полиция, 1шт, автобус 1 шт., светофор 2шт. 

Набор «Дорожные знаки», светофор 2 шт, «зебра» 

 

Кабинет учителя-дефектолога 

1. Азбука в картинках 

2. Домино логическое с разной тематикой 

3. Игрушки на координацию движений 

4. Игры для развития внимания 

5. Игры для развития пространственных представлений 

6. Комплект карточек для проведения артикуляционной гимнастики 
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7. Комплект карточек-картинки с изображением эмоций 

8. Комплекты карточек на исключение лишнего предмета 

9. Логические блоки Дьенеша 

10. Логические игры на подбор цветных, теневых и контурных изображений 

11. Материалы для изобразительной деятельности 

12. Методические материалы для работы дефектолога в детском саду 

13. Набор обьемных геометрических фигур 

14. Набор фигурок домашних животных с реалистичными изображениями и правильными 

пропорциями 

15. Настольные игры 

16. Песочные часы 

17. Пирамидки 

18. Пособие «Времена года» 

19. Разрезные сюжетные картинки 

20. Релаксационное оборудование для снятия психоэмоционального напряжения, снижения 

агрессивности, создания положительных эмоций 
21. Счѐтный материал 

22. Шнуровка 
 

Кабинет учителя-логопеда 

Для развития речевого дыхания 
1. Дыхательные тренажеры 

2. Мыльные пузыри 

Материал для фонетикофонематическо й работы 
1. Картотека «Атрикуляционная гимнастика» 

2. Картотека «Логопедические чистоговорки» 

Материал для развития словаря 
1. Картотека «Овощи» 

2. Картотека «Транспорт» 

3. Картотека «Фрукты» 

4. Муляжи «Фрукты, овощи» 

5. Папка с картинным материалом «деревья. Лето/зима» 
6. Папка с картинным материалом «Домашние животные и их детѐныши» 

7. Папка с картинным материалом «Животные нашего леса» 

8. Папка с картинным материалом «Инструменты» 

9. Папка с картинным материалом: «Насекомые» 

10. Тренажер настенный «Домашние и дикие животные» 

11. Тренажер настенный «Фрукты-овощи» 

12. Фигурки «Домашние и дикие животные», «транспорт» 

Материал для развития мелкой моторики 
1. Игрушка-шнуровка 

2. Массажные мячи разных цветов 

3. Паззлы 

4. Пирамидка 

5. Пластилин 

6. Сортер «Животные дикие и домашние» 

7. Сортер «Мягкие шарики по цвету» 

8. Сортер по форме предмета 

9. Су-джок кольца 
 

Кабинет педагога-психолога 

1. дидактические игры и пособия для развития высших психических функций 
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2. конструкторы разной величины и наборы фигур для плоскостного и объемного 

конструирования, конструкторские наборы (в зависимости от возраста и состояния детей) и 

т.п. 

3. модули для сравнения цветов, геометрических форм, величин, развития подвижности рук, 

развития стереогностического чувства и т.п. 

4. наборы для песко-аква терапии, песочный стол 

5. развивающие и обучающие игры, различные виды домино, головоломок 

6. краски, пластилин, магнитная доска 

 
5.  Учебно-методическая документация 

5.1.Режим дня (примерный) 

Содержание от 4л. до 5л. 

Холодный период 

Прием детей, игровая деятельность 8.00 –  8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 –  8.25 

Игры 8.25  – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 –   8.50 

Утренний круг. Подготовка к занятию 8.50 – 9.00 

Занятия, занятия* со специалистами 9.00 – 9.45 

Игры  9.45 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.00 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем детей, самостоятельная деятельность 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 –  15.30 

Игры 15.25 – 15.50 

Вечерний круг  15.50 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 17.00 

Уход домой 17.00 

Теплый период 

Прием детей, игровая деятельность, утренняя гимнастика 8.00 –  8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40 – 9.00 

Утренний круг 9.00 – 9.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.10 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем детей, самостоятельная деятельность 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.30 – 17.00 

Уход домой 17.00 

* - согласно режима занятий специалистов 

 

 

5.2. Календарный план воспитательной работы 
 

Направления 

воспитания 

Мероприятия Срок Ответственный Группа 

Сентябрь 
День знаний- 1 сентября;  

День окончания Второй мировой войны – 3 сентября;  

Международный день распространения грамотности – 8 сентября;  
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День воспитателя и всех дошкольных работников – 27 сентября 
Социальное воспитание Проект «Моя семья» в течение 

месяца 

воспитатели группа младшего 

дошкольного 

возраста, группа 

дошкольного 

возраста 

Социальное воспитание Фото-коллаж «Воспоминания о лете» в течение 

месяца 

воспитатели группа младшего 
дошкольного 

возраста, группа 

дошкольного 
возраста 

Физическое и 

оздоровительное 

Выставка рисунков и коллажей  «Дети 

за безопасность» 

в течение 

месяца 

воспитатели группа младшего 

дошкольного 
возраста, группа 

дошкольного 

возраста 

Трудовое воспитание Работа на объектах экологической 

тропы 

в течение 

месяца 

воспитатели группа младшего 
дошкольного 

возраста, группа 

дошкольного 
возраста 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Акция «Экологический сентябрь» в течение 

месяца 

воспитатели группа младшего 

дошкольного 
возраста, группа 

дошкольного 

возраста 

Трудовое воспитание Выставка поделок «Что нам осень 

подарила» 

сентябрь воспитатели группа младшего 

дошкольного 

возраста, группа 
дошкольного 

возраста 

Познавательное 

воспитание 

Проект «Зеленая аптека   сентябрь воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Физическое и 

оздоровительное 

Декада бега по плану инструктор по 

ФК 

группа дошкольного 
возраста 

Физическое и 

оздоровительное 

Кросс Нации по плану инструктор по 

ФК 

группа дошкольного 

возраста 

Познавательное 

воспитание 

Развлечение «День знаний» 1 сентября воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Патриотическое 

воспитание 

Тематический день «День патриота 

России» 

2 воспитатели группа младшего 

дошкольного 
возраста, группа 

дошкольного 

возраста 

Физическое и 

оздоровительное 

«Единый день дорожной 

безопасности» 

6 воспитатели группа младшего 

дошкольного 

возраста, группа 
дошкольного 

возраста 

Познавательное 

воспитание 

Международный день грамотности   8 

сентября 

по плану воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Физическое и 

оздоровительное 

Развлечение «Правила дорожного 

движения достойны уважения» 

22 инструктор по 

ФК 

группа дошкольного 
возраста 

Социальное воспитание День воспитателя и всех дошкольных 

работников  

27 сентября 

по плану воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Эстетическое 

воспитание 

Конкурс чтецов «Осень-чудная пора» 29 воспитатели группа младшего 
дошкольного 

возраста, группа 

дошкольного 
возраста 

Октябрь 

Международный день пожилых людей – 1 октября;  

Международный день музыки – 1 октября;  

День защиты животных – 4 октября;  

День учителя – 5 октября;  

День отца в России – Третье воскресенье октября  

Социальное воспитание Акция «Всемирный день доброты» в течение 

месяца 

воспитатели группа младшего 

дошкольного 
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возраста, группа 
дошкольного 

возраста 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Фото-выставка «Бабушкина радость» в течение 

месяца 

воспитатели группа младшего 

дошкольного 
возраста, группа 

дошкольного 

возраста 

Социальное воспитание Акция «День пожилого человека»  1 октября воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Духовно-нравственное 

воспитание 

 Международный день пожилых 

людей 

1 октября воспитатели группа дошкольного 
возраста 

Духовно-нравственное 

воспитание 

День защиты животных 4 октября воспитатели  

Социальное воспитание День отца 15 октября по плану воспитатели группа младшего 

дошкольного 
возраста, группа 

дошкольного 
возраста 

Патриотическое 

воспитание 

Разговоры о важном знакомство с 

государственными символами России 

по плану воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Эстетическое 

воспитание 

Праздник «Осени» по плану воспитатели  группа младшего 

дошкольного 

возраста, группа 
дошкольного 

возраста 

Патриотическое 

воспитание 

Выставка фото «Осень в объективе» октябрь воспитатели группа младшего 
дошкольного 

возраста, группа 

дошкольного 
возраста 

Ноябрь 
День народного единства – 4 ноября;  

День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России – 8 

ноября;  

День матери в России – последнее воскресенье ноября;  

День Государственного герба Российской Федерации – 30 ноября  

Социальное воспитание Фотоколлажи «Моя дружная семья» ноябрь воспитатели группа младшего 

дошкольного 

возраста, группа 
дошкольного 

возраста 

Социальное воспитание Проект «Профессии наших 

родителей»; 

ноябрь воспитатели группа младшего 
дошкольного 

возраста, группа 

дошкольного 
возраста 

Патриотическое 

воспитание 

Тематический День народного 

единства 4 ноября 

по плану воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Социальное воспитание Проект «Моя малая родина» ноябрь воспитатели группа дошкольного 

возраста 
Эстетическое 

воспитание 

День Земли Выставка рисунков «Дети 

о голубой планете»; 

ноябрь воспитатели группа младшего 

дошкольного 

возраста, группа 
дошкольного 

возраста 

Эстетическое 

воспитание 

Природоохранная деятельность по 

проектам 

в течение 

года 

воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Познавательное 

воспитание 

Наблюдение за погодой    в течении 

года 

воспитатели группа младшего 
дошкольного 

возраста, группа 

дошкольного 
возраста 

Познавательное 

воспитание 

Проект  

«Детская мульт-студия» 

в течении 

года 

воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Познавательное 

воспитание 

Участие в интеллектуальной 

творческой игре «Соображалки» 

по плану воспитатель группа дошкольного 

возраста 

Декабрь 
День неизвестного солдата – 3 декабря;  
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Международный день инвалидов – 3 декабря;  

День добровольца (волонтёра) в России – 5 декабря;  

Международный день художника – 8 декабря;  

День героев Отечества – 9 декабря;  

День Конституции Российской Федерации – 12 декабря;  

Новый год – 31 декабря  

Патриотическое 

воспитание 

День воинской славы  

5 декабря 

по плану воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Патриотическое 

воспитание 

День героев Отечества  

9 декабря 

по плану воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Социальное воспитание Выставка рисунков «Новый год у 

ворот» 

декабрь воспитатели группа младшего 
дошкольного 

возраста, группа 
дошкольного 

возраста 

Эстетическое 

воспитание 

Дизайн-проект «Новогодняя сказка в 

группе» 

декабрь воспитатели группа младшего 

дошкольного 
возраста, группа 

дошкольного 

возраста 

Эстетическое 

воспитание 

Праздник «Новый год» по плану воспитатели группа младшего 

дошкольного 

возраста, группа 
дошкольного 

возраста 

Трудовое воспитание Конкурс «Лего новый год» декабрь воспитатели группа дошкольного 

возраста 
Социальное воспитание Акция «Чистая планета в наших 

руках» 

декабрь воспитатели группа младшего 

дошкольного 

возраста, группа 
дошкольного 

возраста 

Познавательное 

воспитание 

Проект «История новогодней 

игрушки» 

декабрь воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Январь 
День снятия блокады Ленинграда – 27 января;  

День памяти жертв Холокоста – 27 января;  

Новый год – 31 декабря 
Патриотическое 

воспитание 

Разговоры о важном знакомство с 

Государственными символами России 

По плану воспитатели группа младшего 

дошкольного 
возраста, группа 

дошкольного 

возраста 

Социальное воспитание Международный день спасибо 11 января воспитатели группа младшего 

дошкольного 

возраста, группа 
дошкольного 

возраста 

Эстетическое 

воспитание 

Развлечение «Колядки» По плану воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Эстетическое 

воспитание 

Конкурс чтецов «Русская зима» По плану воспитатели группа младшего 
дошкольного 

возраста, группа 

дошкольного 
возраста 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивный праздник «Олимпиада» По плану инструктор по 

ФК 

группа дошкольного 

возраста 

Трудовое воспитание Встречи с интересными людьми в течении 

года 

воспитатели группа дошкольного 
возраста 

Познавательное 

воспитание 

Проект «Магнетизм и электричество» По плану воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Познавательное 

воспитание 

Лего-турнир По плану воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Февраль 
День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве – 2 февраля;  

День Российской науки – 8 февраля;  

День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества – 15 февраля;  

Международный день родного языка – 21 февраля;  
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День защитника Отечества – 23 февраля 

Патриотическое 

воспитание 

Выставка рисунков «Наша армия 

родная» 

По плану воспитатели группа младшего 

дошкольного 

возраста, группа 

дошкольного 

возраста 

Патриотическое 

воспитание 

День защитника Отечества По плану воспитатели группа младшего 
дошкольного 

возраста, группа 

дошкольного 
возраста 

Эстетическое 

воспитание 

День чтения вслух 

 

1 воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Патриотическое 

воспитание 

Выставка рисунков «Наша армия 

родная» 

По плану воспитатели группа младшего 
дошкольного 

возраста, группа 
дошкольного 

возраста 

Физическое и 

оздоровительное 

 Лыжня России По плану инструктор по 

ФК 

группа дошкольного 

возраста 

Трудовое воспитание Конкурс лего «Военная техника» По плану воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Выставка «Мы в ответе за птиц на 

планете» 

По плану воспитатели группа младшего 
дошкольного 

возраста, группа 

дошкольного 
возраста 

Познавательное 

воспитание 

Международный день родного языка 21 воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Физическое и 

оздоровительное 

«Папа- моя гордость» 

(досуг совместно с родителями) 

По плану инструктор по 

ФК 

группа дошкольного 

возраста 

Март 
Международный женский день – 8 марта;  

День воссоединения Крыма с Россией – 18 марта;  

Всемирный день театра – 27 марта 
Социальное воспитание Выставка «Мамочка любимая моя» По плану воспитатели группа младшего 

дошкольного 

возраста, группа 
дошкольного 

возраста 

Патриотическое 

воспитание 

Разговоры о важном знакомство с 

государственными символами России 

По плану воспитатели группа дошкольного 
возраста 

Социальное воспитание Конкурс чтецов посвященный   По плану воспитатели группа младшего 
дошкольного 

возраста, группа 

дошкольного 
возраста 

Эстетическое 

воспитание 

Праздник 8 марта По плану воспитатели группа младшего 

дошкольного 
возраста, группа 

дошкольного 

возраста 

Эстетическое 

воспитание 

День театра 

 

21 воспитатели группа младшего 
дошкольного 

возраста, группа 

дошкольного 
возраста 

Эстетическое 

воспитание 

Всемирный день поэзии По плану воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Апрель 
День Космонавтики – 12 апреля 

Социальное воспитание Проект «Давайте делать добрые дела» по плану воспитатели группа дошкольного 

возраста 
Эстетическое 

воспитание 

Праздник «Весна-красна» по плану воспитатели группа дошкольного 
возраста 

    группа дошкольного 
возраста 
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Физическое и 

оздоровительное 

воспитание,  

Всемирный день здоровья  

7 апреля 

по плану инструктор по 

ФК 

группа дошкольного 
возраста 

Физическое и 

оздоровительное 

воспитание,  

Фотовыставка «В здоровом теле – 

здоровый дух» 

 

по плану инструктор по 

ФК 

группа младшего 

дошкольного 

возраста, группа 
дошкольного 

возраста 

Познавательное 

воспитание 

Развлечение День Космонавтики 12 

апреля 

по плану инструктор по 

ФК 

группа младшего 

дошкольного 
возраста, группа 

дошкольного 

возраста 

Трудовое воспитание Конкурс лего «Космические дали» по плану воспитатели группа младшего 

дошкольного 

возраста, группа 
дошкольного 

возраста 

Социальное воспитание Проект «Огород на окне» по плану воспитатели группа младшего 
дошкольного 

возраста, группа 

дошкольного 
возраста 

Социальное воспитание Природоохранная деятельность по 

проектам   

в течение 

года 

воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Познавательное 

воспитание 

День детской книги  

Викторина «В мире сказки»  

по плану Воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Май 
Праздник Весны и Труда – 1 мая;  

День Победы – 9 мая;  

День детских общественных организаций России – 19 мая;  

День славянской письменности и культуры – 24 мая 
Патриотическое 

воспитание 

Акция «Ветеран живет рядом» по плану воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Патриотическое 

воспитание 

Акция, выставка «Бессмертный полк» по плану воспитатели группа младшего 

дошкольного 
возраста, группа 

дошкольного 

возраста 

Патриотическое 

воспитание 

Проект «Георгиевская ленточка» по плану воспитатели группа младшего 

дошкольного 

возраста, группа 
дошкольного 

возраста 

Патриотическое 

воспитание 

Акция  «Окна победы» по плану воспитатели группа младшего 
дошкольного 

возраста, группа 

дошкольного 
возраста 

Патриотическое 

воспитание 

Досуг, посвященный Дню Победы 9 мая воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Эстетическое 

воспитание 

Праздник «Выпускной» по плану воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Июнь 
День защиты детей – 1 июня;  

День русского языка – 6 июня;  

День России – 12 июня;  

День памяти и скорби – 22 июня 
Эстетическое 

воспитание 

Развлечение «Детство – это 

 я и ты» 

1 воспитатели, 

инструктор по 

ФК 

группа младшего 

дошкольного 
возраста, группа 

дошкольного 

возраста 

Познавательное 

воспитание 

День русского языка Пушкинский 

день 

6 воспитатели группа дошкольного 
возраста 

Патриотическое 

воспитание 

День независимости России 12 воспитатели группа дошкольного 

возраста 
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Патриотическое 

воспитание 

День памяти и скорби  22 воспитатели группа дошкольного 
возраста 

Июль 

День семьи, любви и верности – 8 июля  

Социальное воспитание Развлечение «Сказочный концертный 

зал»  

8 воспитатели группа младшего 
дошкольного 

возраста, группа 

дошкольного 
возраста 

Патриотическое 

воспитание 

Разговоры о важном знакомство с 

государственными символами России 

по плану воспитатели группа дошкольного 

возраста 

Социальное воспитание День дружбы «Дружба- главное чудо» по плану воспитатели группа младшего 

дошкольного 
возраста, группа 

дошкольного 

возраста 

Социальное воспитание Природоохранная деятельность по 

проектам 

в течение 

года 

воспитатели группа младшего 

дошкольного 

возраста, группа 
дошкольного 

возраста 

Август 

День физкультурника – 12 августа;  

День Государственного флага Российской Федерации – 22 августа;  

День российского кино – 27 августа  

Физическое и 

оздоровительное 

воспитание,  

Развлечение «С физкультурой мы 

дружны, нам болезни не страшны!»  

по плану инструктор по 

ФК 

группа младшего 

дошкольного 

возраста, группа 
дошкольного 

возраста 

Патриотическое 

воспитание 

День Российского флага  

22 августа 

август воспитатели группа младшего 
дошкольного 

возраста, группа 

дошкольного 
возраста 

 

5.3. Учебный план 

Учебный план в группе детей от 4 лет до 5 лет 

Образовательная область Занятие От 4 л. – 5 л. 

Кол./во в 

неделю 

Нагрузка в 

мин. 

1зан./ 
в неделю 

I часть 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Социальный мир (В) 
(Д, Л, П) 

0,5 15м/7,30м 

Познавательное развитие Окружающий мир (В) 
(Д, Л, П) 

0,5 15м/7,30м 

Математика (В) 
(Д, Л, П) 

1 15м/15м 

Речевое развитие Развитие речи (В) 

(Д, Л) 

2 15м/30м 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование (В) 
(Д, Л, П) 

1 15м/15м 

Лепка (В) 
(Д, Л, П) 

0,5 15м/7,30м 

Аппликация (В) 
(Д, Л, П) 

0,5 15м/7,30м 

Музыка (В) 2 15м/30м 

Физическое развитие Физическая культура (И) 1 15м/15м 
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Итого по I части 9 180м 

II часть 

Физическое развитие Физическая культура 

«Подвижные игры народов 

Урала» (И) 

1 20м/20м 

Итого по II части 1 15м/15м 

ИТОГО 10 150м 

 

5.4. Календарный учебный график 

Содержание от 3 л. до  4 л. 

Начало учебного года 01.09.2023 

График каникул 09.01.2024- 22.01.2024 

01.06.2024 -31.08.2024 

Окончание учебного года 31.05.2024 

Продолжительность учебного года. в том числе: 36 недель 

1 полугодие 17 недель 

2 полугодие 19 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Объем недельной образовательной нагрузки по занятия 
по I части: 

9/15/135 
2ч.15мин 

Объем недельной образовательной нагрузки по занятиям 

по II части 

1/15/15 

20мин 

Итого объем образовательной нагрузки на ребенка в 

неделю 

10/15/150 

2ч.30 мин 

Учебно-диагностическая деятельность 04.09.2023-15.09.2023 

Итоговый мониторинг 13.05.2024-24.05.2024 

Праздничные дни 4-6 ноября; 
01-09 января; 23 февраля; 

8 марта; 1-3 мая;, 
9 мая 

- ежегодно меняется в зависимости от календаря. 
 

5.5. Режим занятий 

- продолжительность занятия для детей от 4 лет до 5 лет - 20 минут, по 10 занятий в 

неделю, продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 40 минут, перерыв 

между занятиями 35 минут, в средине времени отведенного на занятия проводится 

физкультминутка. Занятия по физической культуре организованы 2 раза в неделю по 20 минут. 

 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Количество часов в неделю 10/15/150 

2ч. 30мин. 

 
понедельник 

I половина дня 1. 9.00 – 9.15 

 
2. 9.30-9.45 

 

Перерыв 9.15 – 9.30 

II половина дня  
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вторник 

I половина дня 1. 9.00 – 9.15 

 
2. 9.30-9.45 

 

Перерыв 9.15 – 9.30 

II половина дня  

 
среда 

I половина дня 1. 9.00 – 9.15 

 
2. 9.30-9.45 

 

Перерыв 9.15 – 9.30 

II половина дня  

 
четверг 

I половина дня 1. 9.00 – 9.15 

 
2. 9.30-9.45 

 

Перерыв 9.15 – 9.30 

пятница I половина дня 1. 9.00 – 9.15 

 
2. 9.30-9.45 

 

Перерыв 9.15 – 9.30 

 

II половина дня  
 

5.6. Расписание занятий 

День недели Половина 
дня 

от 4 л. до 5л. 

 
понедельник 

I 1. Развитие речи 

                9.00 – 9.15 

Перерыв 9.15 - 9.30 
2. Физическая культура  

                            9.30 – 9.45 

II  

 
вторник 

I 1. Математика  

                9.00 – 9.15 

             Перерыв 9.15 - 9.30 
2. Музыка  

                 9.30 - 9.45 

II  

 
среда 

I 1.  Рисование  

               9.00 – 9.15 

 

Перерыв 9.15 - 9.30 
2.  Физическая культура 

                9.30 - 9.45 

II  

 
Четверг 

I 1. Социальный мир/ 

Окружающий мир                            

                9.00 – 9.15 

Перерыв 9.15- 9.30 
2. Музыка   

                  9.30-9.45 

II  

 
 

пятница 

I 1. Лепка/ аппликация   

           9.00 – 9.15 

 

Перерыв 9.15-9.30 
2. Физическая культура*    

                             9.30- 9.45                      

II  
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5.7. Тематический план 

Календарная неделя от 3 г. до 4 л. 

Сентябрь 

1 -2 неделя  

 

Детский сад 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

Любимые игрушки 

Сентябрь 

3 -4 неделя 

Осень 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

Золотая Осень 

Октябрь 

1-2 неделя 

Дикие животные 

родного края 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

Театр  

Би-Ба-БО – 

« Кот, петух и лиса» 

Октябрь 

3-4 неделя 

Я и моя семья 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

Спортивный праздник 

День отца 

Ноябрь 

1-2 неделя 

Мой дом,  

мое село 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

Малая Родина 

Ноябрь 

3-4 неделя 

Мой дом, мое село 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

День матери 

Декабрь 

1 неделя 

Герои отечества 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

Проект «Помним и гордимся» 

Декабрь 

2-3 неделя 

Зима 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

Новый год 

Январь 

2-я неделя 

Рождествен-ское чудо    

Праздник// 

Развлечение/ проект 

Колядки 

Январь 

3-4я неделя 

Зимние забавы 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

Подвижные игры на улице 

Февраль 

1-2неделя 
Труд взрослых. Профессии 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

Кто работает в детском саду 

Февраль 

3-4неделя 
Защитники отечества 

Праздник// 

Развлечение/ проект 
Наша армия сильна , защищает мир она 

Март 

1 неделя 
Мамы и бабушки 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

День 8 марта 

Март 

2-4неделя 

Народная культура и традиции 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

Масленица 
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Апрель 

1-2 неделя 

Космос и космонавты 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

День космонавтики 

Апрель 

1-4 неделя 

Весна 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

Весна-красна 

Май  

1-2 неделя 

День победы 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

День победы 

Май 

3-4 неделя 

В мире вежливых слов 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

Театр для детей 

Июнь 

1 неделя 

Неделя сказок А.С. Пушкина 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

В гостях у сказки А.С. Пушкина 

Июнь 

1-4 неделя 

Лето 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

День защиты детей 

Праздник Березки 

 

Июль 

1-4 неделя 

Как хорошо здоровым быть! 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

Праздник народных подвижных игр 

Август 

1-2 неделя 
Символ России – государствен-ный флаг 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

День Государствен-ного флага России 

Август 

3-4 неделя 

В мире музыки. Волшебный мир российского 

кино 

Праздник// 

Развлечение/ проект 

Просмотр 

Сказки  

А.А. Роу 

 

6. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с задержкой 

психического развития 

Целевые ориентиры образовательной деятельности и профессиональной коррекции 
нарушений развития у детей дошкольного возраста с задержкой психического развития к 5 

годам 

Социально-коммуникативное развитие. Ребенок адаптируется в условиях группы. 

Взаимодействует со взрослыми в быту и в различных видах деятельности. Стремится к общению 

со сверстниками в быту и в игре под руководством взрослого. Эмоциональные контакты с 

взрослыми и сверстниками становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует 

вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос 

сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, 

носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к 

созданию элементарного замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию 

создает взрослый. 

Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. Выражает 
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интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастным 

возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде с незначительной помощью взрослого. Использует предметы 

домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью взрослого. 
Речевое развитие. Понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из нескольких 

звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и детей по 

голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела 

человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния 

человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие 

грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные 

конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет 

существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, 

некоторые явления природы. Называет действия, предметы, изображенные на картинке, 

персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, природе, об 

окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра 

мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых распространенных предложений 

несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно- 

практическую деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по 

артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, 

состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 
Познавательное развитие. Может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, 

в течение пяти-десяти минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти 

основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, 

кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного 

соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины 

«самый большой» («самый маленький»), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по 

росту. На основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов 

подбирает предметы по форме («Доска Сегена», «Почтовый ящик» и т. п.), величине, 

идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические 

фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 

складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастные 

времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает равенство 

групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления 

одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет 

итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку; 

направления пространства «от себя»; понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначающие 

пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их 

с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер. 
Художественно-эстетическое развитие. Рассматривает картинки, предпочитает красочные 

иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально положительно 

относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, пользуется 

карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со взрослым в продуктивных видах 

деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании др.). 

Появляется элементарный предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует. 

Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, 

узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных инструментов. С помощью 

взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения и действия на 
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шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен. 

Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона 

требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. 

Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора 

по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с 

правилами. Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с 

конструктором «Лего», крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

 

7. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности определяется требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", 

а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми с ЗПР планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
- не подлежат непосредственной оценке; 

-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития обучающихся с ЗПР; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ЗПР; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучающихся 

дошкольного возраста, с ЗПР с учетом сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с 

различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии могут иметь качественно 

неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального развития 

личности, поэтому целевые ориентиры Программы Организации должны учитывать не только 

возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных 

нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система Мониторинга динамики развития обучающихся, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

3) карты развития ребенка с ЗПР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ЗПР. 

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов 

диагностики развития обучающихся, в том числе, его динамики. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и 

анализируют образовательные трудности обучающихся, которые возникают у обучающихся в 

процессе освоения разделов образовательной программы, то есть решают задачи педагогической 

диагностики. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы 

диагностики в рамках своей профессиональной компетентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных методов и 

диагностических методик. Главным в оценке результатов является качественный анализ процесса 
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деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, 

содержательной стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи педагогического 

работника, способности ребенка к переносу новых способов действий в измененные условия 

позволяет выявить особенности обучаемости обучающихся, что имеет значение для построения 

индивидуальных и групповых программ коррекционно-образовательной работы, выбора стиля и 

характера взаимодействия педагогических работников и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при 

обследовании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки предметной 

и игровой деятельности. 

Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом 

показателей речевого, познавательного и личностного развития, выявленных при обследовании. 

Результаты логопедической и психологической диагностики могут использоваться для 

проведения квалифицированной коррекции развития обучающихся, а также позволят определить 

содержание образовательной работы с ребенком с учетом выявленных образовательных 

трудностей.  
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